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समǒƴगत माग[दश[न  
èवाèØय ¢ेğसँग सàविÛधतकाय[ĐमहǾको काया[ÛवयनमाĤभावकाǐरता, ǓमतÞययीता र एकǾपताका लाǓग 
सहजीकरणगराउनेउƧेæयलेदेहाय बमोिजमको समǒƴगत माग[दश[न तयार गǐरएको छ: 

१. काय[Đम सàपǏ भएपƱात सामािजकǒवकास मÛğालयमा उãलेिखत काय[Đम सàबÛधी ĤǓतवदेन 
पठाउनपुनȶछ । 

२. सàबिÛधत काया[लयहǾले वाǒष[क काय[योजना तयार पारȣ अǓनवाय[ Ǿपमा सामािजक ǒवकास 
मÛğालयमा पठाउन ुपनȶछ ।  

३. काय[ĐमहǾ सʶालन गदा[ ǓमतÞययीता र उपलÞधीलाई ǒवशेष Úयान Ǒदनपुनȶछ । 
४. आǓथ[क वष[ २०79।80 को बजेट तथा काय[Đम खच[ गनȶ माग[दश[नलाइ पूण[Ǿपमा पालन 

गनु[पनȶछ । 
५. काय[Đमहǽको ǓनयǓमत ǽपमा अनगुमन गǐरने हुँदा Ĥदेश तह अÛतग[त Ĥदान गǐरन े èवाèØय 

सेवाको तØयाǋीय ǒववरण èवाèØय Þयवèथापन सूचना Ĥणालȣमा माǓसक ǽपमा Ĥǒवƴ गनु[ ,
गराउनपुनȶछ । साथै अÛय åयवèथापन सूचना Ĥणालȣको मापदÖड अनसुार तØयाǋको Ĥǒवƴतथा 

ĤǓतवेदन गनु[पनȶछ । Ĥदेश अÛतग[तका èथानीय तहमा पǓन समयमै ĤǓतवेदन तथा सूचना 
Ĥवाहका लाǓग आवæयक सहयोग, समÛवय तथा सहजीकरण गनु[पनȶछ । 

६. काय[Đमहǽको Ĥभावकारȣ काया[Ûवयनका लाǓग आवæयकता अनसुार ĤाǒवǓधक सहयोग तथा 
सहजीकरणका लाǓग संघीय र Ĥदेशका काय[Đमसँग सàबिÛधत महाशाखा एवं Ǔनदȶशनालयसँग 
समÛवय गन[ सǒकनेछ ।  

७. èथानीय तहहǽसँगको समÛवयमा सʶालन गनु[पनȶ काय[Đम वा èथानीय तहसँग Ĥ×य¢ सरोकार 
राơ ेकाय[ĐमहǽलाईĤाथǓमकरण गरȣ योजनाबƨ तथा समÛवया×मक ǽपमा सʶालन गनु[पनȶछ ।   

८. काय[Đम सʶालनका लाǓग ǒवǓनयोिजत बजेट सàबÛधमा यस Ǔनदȶिशकामा बाँडफाँडका आधार 
उãलेख गǐरएकोमा सोǒह बमोिजम तथा बाँडफाँडका आधार उãलेख नगǐरएकोमा काय[Đम तथा 
ǒĐयाकलापको उƧेæय र अपेि¢त लêय अनǽुप हनेु गरȣ आवæयकता तथा ǒवƭमान Ǔनयमानसुार 
बजेटको बाँडफाँड गरȣ काय[Đम तथा ǒĐयाकलापहǽ सʶालन गनु[पनȶछ। 

९. ǒवƭमान कोǓभड १९ लगायतका महामारȣ तथा महामारȣजÛय अवèथाको Ĥभावकारȣ åयवèथापन 
तथा ǓनयÛğणका लाǓग आवæयकता अनसुार सàबिÛधत èथानीय तह सँगको समÛवय तथा 
सहकाय[मा ĤाथǓमकताकासाथ काय[Đम सʶालन गनु[पनȶछ  ।  

१०. अ×यावæयक औषǓध तथा औषधीजÛय सामĒीहǽको ǓनरÛतर सǓुनिƱतताका लाǓग आवæयक 
समÛवयका साथै आÛतǐरक Įोत साधनको कुशल åयवèथापन माफ[ त गणुèतरȣय èवाèØय सेवा 
Ĥवाहको सǓुनिƱतता तफ[  Úयान Ǒदन ुपनȶछ । 

११. èवीकृत काय[Đम तथा ĤाƯ अिÉतयारȣ अनसुारको Ǔनदȶशन र खच[ गदा[ साव[जǓनक खǐरद ऐन 
२०६३,Ǔनयमावलȣ२०६४,Ĥदेश ǒवǓनयोजनऐन २०७९।०८०,  Ĥदेश आǓथ[क काय[ǒवǓध 
Ǔनयमावलȣ २०७५, Ĥदेश खच[ मापदÖड Ǔनदȶिशका २०७५, Ĥदेश ħमण खच[ Ǔनयमावलȣ 
२०७५ अनǽुप काय[Đम सʶालन गनु[पनȶछ ।  

१२. वैदेिशक सहायता समावेश भएको काय[Đमको हकमा आवæयकता अनसुार सàबिÛधत 
Ǔनकायसँगको समÛवय तथा यस Ǔनदȶ िशका बमोिजम काय[Đम सʶालन गरȣ तोǒकए बमोिजमको 
ढाँचामा ĤǓतवेदन गनु[पनȶछ । 



 
 

१३. काय[Đम सʶालन सàबÛधमा कुनै समèया हनु गएमा वा थप जानकारȣ आवæयक भएमा 

काय[Đमसँग संबƨ यस मÛğालय, अÛतग[तका Ǔनदȶशनालय, वा महाशाखासँग समÛवय गन[ 

सǒकनेछ 
 
औषǓध तथा औषधीजÛय सामĒीखǐरद सàविÛधत काय[ĐमहǾको समǒƴगत माग[दश[न  
१. औषǓध तथा औषधीजÛय सामĒी खǐरद गदा[ संघ र Ĥदेशबाट ĤाƯ नहनेु वा कम माğामा ĤाƯ हनेु 

तथा Ĥदेश एवं èथानीय तहमा बǒढ आवæयक हनेु औषǓध तथा सामĒीहǽलाई ĤाथǓमकता 
Ǒदनपुनȶछ।èथानीय तहका लाǓग आपǓुत[ गǐरने औषधीहǽको खǐरद काय[मा दोहोरोपना नहोस भनी 
èथानीय तहहǽसँग आवæयक समÛवय गरȣ åयवèथापन गनु[पनȶछ ।  

२. यस आ.व. मा खǐरद गनु[पनȶ औषधी,  औजार, उपकरण तथा अÛय मालसमानको अनमुाǓनत पǐरमाण 
अिघãलो वष[को खपत, जनसंÉया बृǒƨदर, गत वष[को नपगु पǐरमाण, ǽÊणता दर, èवाèØय संèथाको 
माग, èतरȣय उपचार ताǓलका, हनु सÈने महामारȣ तथा भैपरȣका लाǓग चाǒहने पǐरमाणको Ĥ¢ेपण, 
ǒवरामी तथा Ǔबरामीको दरका साथै खेर जान े दर समेतलाई आकलन गरȣ साव[जǓनक खǐरदऐन 
२०६३ र साव[जǓनक खǐरद Ǔनयमावलȣ २०६४ साथै ĤचǓलत काननु बमोिजमउƠ रोग ǓनयÛğणको 
लाǓगऔषधी,  औजार, उपकरणको सूची तथा आवæयकता अनसुार बजेट बाडफाड गǐरखǐरद गनु[ 
पनȶछ। 

३. आधारभतु  èवाèØय सेवाको औषǓध तथा औषǓधजÛय सामĒी को खǐरद èवाèØय तथा जनसंÉया 
मÛğालय ले जाǐर गरेको बǓग[करण सचुी अनसुार सàपूण[ औधǓध तथा औषǓधजÛय सामĒी हǽ Ĥदेश 
अÛतग[त का èवाèØय संèथा हǽमा आवæयक पनȶ हदुा सोǒह अनसुार खǐरद गǐर ǒवतरण गनȶ Þयवèथा 

1Ǔमलाउन ुपनȶछ । 
४. खǐरद गǐरने औषधी,  औजार, उपकरणको èपेसीǒफकेशनको लाǓग èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालय, 

èवाèØय सेवा Ǔबभाग, Þयवèथापन महाशाखाको Technical Specification Bank को सहायता Ǔलन सǒकने 
छ ।औषधी खǐरद गदा[ WHO GMP certified वा औषधी Þयवèथा Ǔबभागबाट अनमुǓत ĤाƯ कàपनी 
हनु ुपनȶछ  

५. औजार तथा उपकरण खǐरद गदा[ ISO certified वा गणुèतरकायम राơ चाǒहने अÛय आवæयक 
मापदÖड रािख खǐरद गनु[ पनȶ छ। 

 

 
 

  



 
 

सामािजक ǒवकास मÛğालय अÛतग[तका क[याकलापहǾ  
 

१. k|b]z :t/Lo of]u ;Dd]ng(खच[ शीष[क नं. २२५१२) 

पǐरचय 

जीवनशैलȣ परȣवत[नका लागी योग, Úयान तथा Ĥाणायामको माÚयमबाट èवèØय 
जीवनको बारेमा जानकारȣ गराउन ,योगलाइ Þयवहारमा ãयाउन Ĥो×साǒहत गन[ र 
योग/Úयान को अßयास गराउन े Ĥयोजनका साथै योग/Úयान िशǒवर संचालन, 
िचǒक×सा सàबƨ योगको अßयास गरȣ èवèथ रहनको लाǓग दैǓनक जीवनशैलȣ र 
वानी åयवहारका बारेमा बहृत छलफल गन[ यो कृयाकलाप रािखएको छ ।   

उदेæय जीवनशैलȣ र वानी åयवहारमा सकारा×मक पǐरवत[न गन[ सहयोग पयुा[उन े। 

अपेि¢त ĤǓतफल 
Þयावहारमा पǐरवत[न भइ दैǓनक जीवनशैलȣमा सकारा×मक सोचको ǒवकास 
भएको हनुेछ। 

काया[Ûवयन गनȶ 
Ǔनकाय 

सामािजक ǒवकास मÛğालय 

काय[Đम सचालन 
Ĥकृया 

 योग सàमेलनका लाǓग पवु[ तयारȣ बैठक संचालन गनȶ । 
 आयवुȶद ¢ेğका ǒव£हǾसंग बहृत अÛतरकृया×मक, Üयानल छलफल, 

घोषणापğ जाǐर गनȶ लगायतका काय[Đम संचालन गनȶ । 
 सàमेलनमा योग िशǒवर संचालन गरȣ योग िश¢ा तथा योगअßयास गराउने 

साथै आवæयकता अनसुारआयवुȶǑदक औषǓध ǒवतरण गनȶ । 
 èवाèØयकमȸहǾ तथा èवयंसेवकहǾ पǐरचालन गरȣ èवèथ जीवनशैलȣ, योग 

िश¢ा लगाएतका ǒवǓभǏ काय[Đमहǽ सʶालनगनȶ। 

बजेट बाँडफाँड 

यस काय[Đमको लाǓग Ǿ. पाचँ लाख ǒवǓनयोजन गǐरएको छ । योगसàमेलन 
संचालनकालाǓगबजेटको पǐरǓध Ǔभğ रǒह आवæयकता अनसुार बाँडफाँड गरȣ पूव[ 
तयारȣ बैठक, आयवुȶदऔषǓध तथा सामाĒी खǐरद, İोत ÞयिƠ, यातायात खच[,  
खाजा, Ĥचार Ĥसार खच[, दैǓनक ħमण खच[ आǑदमा आवæकयता अनसुार खच[ 
गनȶ । 

सÛदभ[ सामाĒी योगिश¢ा सàवÛधी सÛदभ[ सामाĒीहǾ 
 
 

२. :jf:Yo lj1x?;Fu ;/f]sf/jfnfx?sf] cGt/lqmof tyf uf]i7L (खच[ शीष[क २२५१२) 

पǐरचय 

èवाèØय ¢ेğका ǒव£हǾसंग छलफल गरȣ èवाèØय ¢ेğका ǒवǒवध ǒवषयहǾमा 
ǒव£ हǽको सझुाव Ǔलन े तथा मधेश Ĥदेश को èवाèØय िèथती को बारेमा 
ǒवƲषेण गनȶ  र भावी रणनीǓत तथा योजना का बारेमा Ĥèट धारणा ãयाउन 
का लाǓग यो काय[Đम रािखएको हो। 

उदेæय 
मधेश Ĥदेश को èवाèØय िèथती को बारेमा ǒवƲषेण गनȶ  र भावी रणनीǓत 
तथा योजना का बारेमा Ĥèट धारणा बनाउने। 

अपेि¢त ĤǓतफल 
Ĥदेश को èवाèØय ¢ेğ को भावी रणनीǓत तथा योजनाको बारेमा अबधारणा 
बǏे छ। 



 
 

काया[Ûवयन गनȶ 
Ǔनकाय 

सामािजक ǒवकास मÛğालय 

काय[Đम सचालन 
Ĥकृया 

 cGt/lqmof tyf uf]i7Lका लाǓग पवु[ तयारȣ बैठक संचालन गनȶ । 
 èवाèØय ¢ेğका ǒवǓभǏ ǒवषयहǾमा Ǔब£ हǽƮारा काय[पğहǾ Ĥèततु गनȶ 

।  
 èवाèØय ¢ेğका ǒव£हǾ लाइ आमÛğण गǐर बहृत अÛतरकृया×मक 

काय[Đम संचालन गनȶ । 
 मधेश Ĥदेश को èवाèØय िèथती को बारेमा ǒवƲषेण गन[ Üयानल छलफल 

गनȶ साथɇ  भावी रणनीǓत तथा योजना बनाउने। 
 यो काय[Đम गन[ का लाǓग ǒवǓभǏ सहयोगी संèथाहǽसंग सहकाय[ गǐर 

गनȶ। 

बजेट बाँडफाँड 

यस काय[Đमको लाǓग Ǿ. पाँच लाख ǒवǓनयोजन गǐरएको छ । 
काय[ĐमकोसंचालनकालाǓगबजेटको पǐरǓध Ǔभğ रǒह आवæयकता अनसुार 
बाँडफाडँ गरȣ पूव[ तयारȣ बैठक, आयवुȶद İोत ÞयिƠ, यातायात खच[,  खाजा, 
Ĥचार Ĥसार खच[, दैǓनक ħमण खच[ आǑदमा आवæकयता अनसुार खच[ गनȶ । 

सÛदभ[ सामाĒी èवाèØय संग सàबिÛधत सÛदभ[ सामाĒीहǾ 
 

३. Ĥदेश èतरȣय ǓनयǓमत ğैमाǓसक अÛतरकृया  आयोजना (खच[ िशष[क २२५१२) 

पǐरचय 
मÛğालयबाट सàपाǑदत काय[ĐमहǾको बारेमा छलफल गनȶ र मÉुय सवाल 
पǒहचान गǐर आगामी बाǒष[क काय[योजनामा समावेस गनȶ उदेæयले ğैमाǓसक 
Ǿपमा अÛतरकृया आयोजनागन[ यो काय[Đमको åयवèथा गǐरएको छ । 

उदेæय 

Ĥदेशको समĒ बèतिुèथǓतका बारेमा छलफल, ĤगǓतको अवèथा, सधुार गनु[ पनȶ 
अवèथा, सेवा उपभोगमा मǒहला, गǐरव साथै बÛचीǓतकरणमा परेको 
सेवाĒाहȣहǽको अवèथा, सàबिÛधत Ǔनकाय एव सरोकारवालाहǽको भǓुमकाहǽका 
बारेमा छलफल गनȶ । 

अपेि¢त 
ĤǓतफल 

मÛğालयबाट सàपाǑदत काय[ĐमहǾकोर समĒ बèतिुèथǓतका बारेमा छलफल 
भइ काय[योजना बनेको हनुछे । 

काया[Ûवयन गनȶ 
Ǔनकाय 

सामािजक ǒवकास मÛğालय 

सचालन Ĥकृया 

 अÛतरकृयाका लाǓग पवु[ तयारȣ बैठक संचालन गनȶ । 
 समĒ बèतिुèथǓतका बारेमा छलफल, ĤगǓतको अवèथा, सधुार गनु[ पनȶ 

अवèथा, सेवा उपभोगमा मǒहला, गǐरव साथै बÛचीǓतकरणमा परेको 
सेवाĒाहȣहǽको अवèथा, सàबिÛधत Ǔनकाय एव सरोकारवालाहǽको 
भǓुमकाहǽका बारेमा छलफल गनȶ । 

 ǒव£हǾसंग बहृत अÛतरकृया×मक काय[Đम संचालन गनȶ ।मǒहला गǐरव 
तथा बिÛचǓतमा परेका समूहǽलाई सेवा उपभोग बǒृƨ गराउन गǐरएका 
Ĥयासहǽ, ĤाƯ उपलिÞधहǽ, ×यèता वग[ र छेğमा सेवा उपलÞध गराउन 



 
 

परेका कǑठनाइहǽको ǒवƲषेणा×मक छलफल गनȶ। 
 अÛतरकृयामा छलफल भएका ǒवषयहǾलाइ समेटȣ ĤǓतवेदन तयार पानȶ । 

बजेट बाँडफाँड 

यस काय[Đमको लाǓग Ǿ. छ लाख ǒवǓनयोजन गǐरएको छ । 
èवीकृतबजेटकोपǐरǓधǓभğरहȣ आवæयकता अनसुार बाँडफाडँ गरȣ यस Ĥयोजनका 
लाǓग गोƵी संचालन खच[, ǒवशेष£को खच[, ǒĤÛटȣङ लगाएतका िशष[कमा 
आवæयकता अनसुार खच[ गनȶ । 

सÛदभ[ सामाĒी सàविÛधतनीǓतगत दèतावजेहǾ । 
 

४. पाǓलकामा MBBS डाÈटर पǐरचालन तथा अनगुमन (खच[ िशष[क २२५२२) 

पǐरचय 

मधेश Ĥदेशको आ. व. २०७९/०८० को नीǓत तथा काय[Đममा èवाèØय 
सेवालाइ जनèतरसàम पयुा[उन èवाèØय सधुार योजना को ǽपमा पाǓलका हǽ 
संग समÛवय र सहकाय[मा èवाèØय केÛġ हǽमा किàतमा एकजना 
एम.बी.बी.एस. िचǒक×सकको सेवा उपलÞध गराइनेछ भǏे नीǓत 
अनǾुपèवाèØय सेवाको पहुँच Ǔबèतार गन[ यो  काय[Đम रािखएको छ।  

उदेæय 
èथानीय èतर सàम èवाèØय सेवाको पहुँच Ǔबèतार गǐर èवाèØय सेवा लाइ 
सब[सलुभ बनाउन सहयोग गनȶ  

अपेि¢त ĤǓतफल 
èथानीय èतर सàम èवाèØय सेवाको पहुँच Ǔबèतार गǐर èवाèØय सेवाĤवाह 
हनेु  

काया[Ûवयन गनȶ 
Ǔनकाय 

सामािजक ǒवकास मÛğालय, èवाèØय Ǔनदȶशनालय र èवाèØय काया[लयहǾ 

सचालन Ĥकृया 

MBBS डाÈटर पǐरचालन गनȶ èथानीय तहहǽको सचुी तयार पानȶ र संÉया 

यǒकन गनȶ । Ǔनàनानसुारको छनोट ĤǒĐया परुा गरȣ पǐरचालन गनȶः 

१. छनौट सǓमǓत :आवæयक सÌÉयाको आधारमा उàमेदवार छनोट गन[ र 

Ǔसफाǐरस गन[ देहाय बमोिजमको सǓमǓत रहनेछ । 

(क) Ǔनदȶशक, èवाèØय Ǔनदȶशनालय - संयोजक 

(ख) èवाèØय महाशाखा Ĥमखु, सामािजक ǒवकास मÛğालय  - सदèय 

(ग)  िचǒक×सा सेवा तथा रोग ǓनयÛğण शाखा, èवाèØय Ǔनदȶशनालय - सदèय 

(घ)  Ĥशासन Ĥमखु, सामािजक ǒवकास मÛğालय - सदèय 

(ङ)  िचǒक×सक ĤǓतǓनǓध , Ĥादेिशक अèपताल-  सदèय 

बमोिजमको छनौट सǓमǓतले आवæयकता अनसुार उपसǓमǓत बनाउन र अÛय 

कम[चारȣहǽलाइ कामकाजमा खटाउन सÈनेछ । 

२. उàमेदवार छनौटको तयारȣ: किàतमा पÛĢ Ǒदनको àयाद Ǒदइ ǒव£ापन 

सूचना पाटȣ¸वेवसाइट र कुनै एक राǒƶय èतरको दैǓनक पǓğकामा 

Ĥकािशत गनु[ पनȶ छ । 



 
 

३. उàमेदवार छनोटको माÚयम: उàमेदवार छनोटको माÚयम अÛतरवाता[ 

हनेुछ र अÛतरवाता[को अǋभार ५० लाइ देहाय अनसुार ǒवभाजन गǐरनेछ 

। 

(क) शैि¢क योÊयता वापत १० अǋ ) :ǒविशƴ Įेणी:१०,  Ĥथम Įेणी :९,  

ǑƮतीय Įेणी :८ र ततृीय Įेणी: ७,GPA System भए सोहȣ अनसुार अǋ 

Ĥदान गǐरनेछ ।( 

(ख)  आर¢ण वापत १५ अǋ )मधेशी :२. ५, दǓलत :२. ५, जनजाǓत  :२. ५, 

मधेश Ĥदेशको वाǓसÛदा  :२. ५, सàबिÛधत िजãलाको वाǓसÛदा  :२. ५,  

मǒहला  :२. ५,यसका लाǓग सàबिÛधत Ǔनकायबाट आǓधकाǐरकता खãुने 

Ĥमाण पेस गनु[पनȶ छ ( 

(ग) काय[ अनभुव वापत ५ अǋ ) :ĤǓत वष[ १ अǋका दरले बढȣमा ५ अǋ,  

Ĥमािणत ǒववरण संलÊन हनुपुनȶ( 

(घ) अÛतरवाता[ वापत २० अǋ   ) कम[चारȣ छनोट तथा अÛतरवाता[ 

åयवèथापन सǓमǓतले अǋ Ĥदान गनȶ आधारहǽ तय गनȶ, Ûयनुतम ४० 

ĤǓतशत र अǓधकतम ७० ĤǓतशतको सीमा Ǔभğ रहेर अǋ Ĥदान गनȶ र 

बढȣ वा घटȣ अǋ Ĥदान गन[  औिच×य पǒुƴ हनु ेकारण Ǒदनपुनȶ ( 

(ङ) सबै भÛदा बढȣ अǋ ĤाƯ गनȶ उàमेदवारहǽसǓमǓतको Ǔसफाǐरसको 

आधारमा Ǔनदȶशनालयले Ǔसàवल नàवर, नाम थर, ठेगाना, काम गनȶ 

िजãला उãलेख गरȣ िजãलागत योÊयता Đम अनसुार अिÛतम नǓतजा 

ǒववरण Ĥकािशत गरȣ सो ǒववरण  èवाèØय काया[लयमा पठाउन ुपनȶछ 

। 

(च) èवाèØय काया[लयले योÊयताĐमको आधारमा रोÏन Ǒदइ èथानीय तहमा 

खटाउन ुपनȶ छ । 

(छ) नǓतजा ǒववरण Ĥकाशन गदा[ पद सÌÉयाको बरावर सÌÉयामा 

वैकिãपक उàमेदवारहǽको योÊयताĐम सǒहतको सूिच समते Ĥकाशन 

गनु[पनȶ छ  तर आवेदन नै कम परेको वा Ǔलिखत परȣ¢ामा कम 

उƣीण[ भएको अवèथामा कम वैकिãपक उàमेदवारको सूिच Ǔनकाãन 

वाधा पनȶ छैन ।Ǔसफाǐरस भएका उàमेदवारहǽ र वैकिãपक 

उàमेदवारहǽकोको सूिच सूचना पाटȣ र वेवसाइटमा समेत Ĥकाशन गनु[ 

पनȶछ । 

(ज) Ǔसफाǐरस भएका उàमेदवारहǽले करार संझौता गन[ नआएमा वा 

कामकाज गदा[ गदȷ वीचैमा छाडेमा वा करार भंग भइ पद खालȣ भएमा 

वैकिãपक उàमेदवार मÚये योÊयताĐमबाट Đमश पदपूǓत[ गǐरनेछ । 

४. योÊयता:डाÈटरको  योÊयता देहाय बमोिजम हनेुछ । 



 
 

(क) नेपालȣ नागǐरक 

(ख) माÛयता ĤाƯ िश¢ण संèथाबाट MBBS उƣीण[ 

(ग) उमेर ४५ वष[ ननाघेको 

(घ) सàबिÛध पǐरषदमा दता[ भइ अÚयवǓधक भएको 

(ङ) ĤचǓलत काननु अनसुार अयोÊय नभएको 

५. सेवा करार संझौता : 

(क) Ǔसफाǐरस भएका मÉुय उàमेदवारहǽलाइ सàबिÛधत Ǔनदȶशनालयले ७ 

Ǒदनको àयाद Ǒदइ सेवा करार संझौता गन[ सूचना Ǒदनपुनȶछ । 

(ख) सो अवǓध Ǔभğ करार सàझौता गन[ आउन े Ǔसफाǐरस भएका 

उàमेदवारहǽसँग  Ǔनदȶशनालयले सेवा करार सàझौता गनु[पनȶछ र 

उƠ अवǓध Ǔभğ सàझौता गन[ नआएमा Đमश वैकिãपक 

उàमेदवारलाइ सूचना Ǒदइ करार सàझौता गन[ सǒकनेछ । 

(ग) सेवा करार सàझौता गदा[ Ǔनदȶशनालयले  सàबिÛधत èथानीय तहमा 

खटाउन ु पनȶछ यस काय[ǒवǓध बमोिजम सेवा करार संझौता गदा[ 

पǒहलो पटक छ मǒहनाको लाǓग माğ सेवा करार गनु[पनȶछ।  

(घ) काय[सàपादन सÛतोष जनक भएमा त×पƱात बढȣमा सोहȣ आǓथ[क 

वष[को अÛ×य सàमका लाǓगकाय[ अवǓध थप गन[ सǒकनेछ । 

(ङ) डाÈटरहǽले  èवÍेछाले ǓनरÛतरता गन[ नचाहेमा किàतमा एक मǒहना 

अिघ èवाèØय काया[लय माफ[ त Ǔनदȶशनालयलाइ Ǔलिखत जानकारȣ 

गराउन ुपनȶछ  

6. अÛय Þयवèथा 

- िचǒक×सकहǽले èथानीय तह संग समÛवय गǐर आवæयकता का आधार 

मा पाǓलका का ǒवǓभǏ èथान हǽ मा टोल िÈलǓनक संचालन गनु[ पनȶछ  

- टोल िÈलǓनक संचलान गदा[ िचǒक×सकहǽले èथानीय èवाèØय संèथा हǽ 

संग समÛवय गǐर गनȶछन  
- टोल िÈलǓनक संचालन नभएका Ǒदनमा िचǒक×सकहǽले èथानीय èवाèØय 

संèथाहǽ बाट सेवा Ĥदान गनȶछन, टोल िÈलǓनकबाट Ĥदान गǐरने 

सेवामा लाÊने सàपूण[ Þयवèथा पाǓलका तथा èवाèØय संèथाहǽले गनȶछन 
- तलब भƣा सàविÛधत पाǓलकाकोĤमखु ĤशासकȧयअǓधकृतले 

िचǒक×सकहǽको हािजरȣ र माǓसक काय[ ĤगǓत Ĥमािणत गरȣ èवाèØय 

काया[लयमा पठाउन ुपनȶ छ । 
- िचǒक×सकहǽलाई तलब भƣा ĤचǓलतèकेल बमोिजम èवाèØय काया[लय 

माफ[ तउपलåध गराइनेछ ।  
- िचǒक×सक हǽलाई माहामारȣ लगायत अÛय आकिèमक èवाèØय सेवा 



 
 

संचालन गन[ का लाǓग समेत पǐरचालन गन[ सǒकने छ 

बजेट बाँडफाँड 

यस Ĥयोजन को लाǓग ǽ पांच करोड दस लाख ǓबǓनयोजन गǐरएको छ । 
यो रकम MBBS डाÈटर हǾको  भना[ ĤǒĐया,पाǐरĮǓमक तथा अनगुमन मा 
खच[ गǐरन ेछ । अनगुमन सामािजक ǒवकास मÛğालय, èवाèØय Ǔनदȶशनालय 
तथा èवाèØय काया[लयले गनȶछन । 

सÛदभ[ सामाĒी कम[चारȣ कारार तथा पǐरचालन सàविÛध दèताबेजहǽ 
 

५. k|b]z :t/Lo lgb]{lzsf gLlt lgod /0fgLlt lgdf{0f tof/L tyf 5kfO{(खच[ िशष[क 
२२५२२) 

पǐरचय 

Ĥदेशका ǒवǓभǏ ¢ेğहǾमा माग[Ǔनदȶश गन[ आवæयकता देिखएकोले ǒवǓभǏ 
ǒवषय संग सàवÛधी नीǓत, Ǔनयम, Ǔनदȶिशका, मापदÖड तथा काय[ǒवǓध तयार 
पारȣ काय[Ûवयनमा लैजान यो कृयाकलाप रािखएको छ । 

उदेæय नीǓत, Ǔनयम, Ǔनदȶिशका, मापदÖड तथा काय[ǒवǓध तजु[मा गरȣ लाग ुगनȶ । 
अपेि¢त ĤǓतफल शसुाशन तथा Ĥणालȣलाइ सǺुढȣकरण तथा Ǔनयमन गन[ मƨत पǏेुछ। 
काया[Ûवयन गनȶ 
Ǔनकाय 

साǓमजक ǒवकास मÛğालय  

सचालन Ĥकृया 

 नीǓत, Ǔनयम, Ǔनदȶिशका, मापदÖड तथा काय[ǒवǓध तयार गन[ नीǓतगत Ǔनण[य 
गनȶ। 

 आवæयकता अनसुार पवु[ तयारȣ बैठक बèनेर  ǒव£ सǒहतको समहु गठन 
गनȶ ।  

 मèयोदा तयार गरȣ छलफल र पƵृपोषणका लाǓग गोƵीहǾ संचालन गनȶ  

 सरोकारवालाहǽ संगको समÛवय र सहकाय[मा मÛğालयले नीǓतको 
Ĥारिàभकमèयौदा तयारगनȶ र सàविÛधत Ǔनकायबाट अनमुोदन गराइ 
काय[Ûवयनमा ãयाउने । 

बजेट बाँडफाँड 

यस काय[Đमको लाǓग Ǿ. पÍचीस लाख ǒवǓनयोजन गǐरएको छ । 
èवीकृतबजेटकोपǐरǓधǓभğरहȣ आवæयकता अनसुार बाँडफाडँ गरȣ यस 
Ĥयोजनका लाǓग गोƵी संचालन खच[, ǒवशेष£को खच[, ǒĤÛटȣङ लगाएतका 
िशष[कमा आवæयकता अनसुार खच[ गनȶ । 

सÛदभ[ सामाĒी èवाèØय सàविÛध नीǓतगत दèतावेजहǾ । 
 

६. िवleGg lbj; ;df/f]x ;+rfng(खच[ िशष[क २२५२२) 

पǐरचय 

मह×वपूण[ Ǒदवसहǽ माफ[ त जनचेतना èथानीय èतर सàममा फैलाइ 
सकारा×मक सोचको ǒवकास गरȣ जीवनशैलȣमा सधुार गन[  यो काय[Đम 
रािखएको छ। 



 
 

उदेæय 
ǒवषयवèतकुो मह×व जनèतर सàम पयुा[ई जनचेतना èथानीय èतर सàम 
पयुा[उने । 

अपेि¢त ĤǓतफल 
Þयावहारमा पǐरवत[न भइ दैǓनक जीवनशैलȣमा सकारा×मक सोचको ǒवकास 
हनेुछ। 

काया[Ûवयन गनȶ 
Ǔनकाय 

सामािजक ǒवकास मÛğालय 
 

सचालन Ĥकृया 

 Ǒदवस मनाउनपुवु[ आवæयकता अनसुार  तयाǐर बैठक बसी संचालन 
योजना वनाउने । 

 Ǒदवसको Ǒदन मा सàबिÛधत ǒवषय ǒव£ हǽलाई सहभागी गराई ×यसको 
बारेमा छलफल गनȶ  

 ǒवǓभǏ सचेतनामलुक कृयाकलापहǽ संचालन गनȶ।  

बजेट बाँडफाँड 

यस काय[Đमको लाǓग Ǿ.आठ लाख ǒवǓनयोजन गǐरएको छ । 
èवीकृतबजेटकोपǐरǓधǓभğरहȣ आवæयकता अनसुार बाँडफाडँ गरȣ Ǒदवस 
मनाउनका  लाǓग ǒĤÛटȣङ , खाजा लगाएतका िशष[कमा आवæयकता अनसुार 
खच[ गनȶ । 

सÛदभ[ सामाĒी Ǒदवससंग सàबिÛधत पोèटर, पàपलेट, राǒƶय तथा अÛतरा[ǒƶय नाराहǽ 
 

  



 
 

 

èवाèØय Ǔनदȶशनालय अÛतग[तका कृयाकलापहǾ  
 

१. :jf:Yo ;]jf k|bfosx?sf] nfuL @ lbg] lk=Pd=l6=l;=6L= tflnd -vr{ lzif{s g+= 
@@%@@_ 

kl/ro ue{jtL dlxnfx?n] k"j{ k|;"tL ue{ hfFr u/fpbf Pr=cfO{=eL=sf] klg 
hfFr u/fpg' kb{5 . o;/L Pr=cfO{=eL=hfFr ubf{ ;+qmldt b]lvPdf lgh 
dlxnfnfO{ P=cf/=6L= pkrf/df /fv]df lghaf6 hlGdg] aRrfdf 
Pr=cfO{=eL=;+qmd0f /f]Sg ;lsG5 . 

p2]Zo :jf:Yo ;++:yfsf ;]jfk|bfosx?nfO{ u'0f:tl/o PMTCT ;]jf lbg ;Ifd 
agfpg] 

ck]lIft k|ltkmn k|b]z  tyf :yfgLo txdf sfo{/t tflnd gkfPsf :jf:YosdL{ -gl;{Ë 
sd{rf/L_ x?sf] Ifdtf a[l4 ePsf] x'g]5 . 

;+rfng k|s[of  cfjZostf sf] cfwf/df ;xefuL 5gf}6 ug]{ .  
 MCH Clinicdf sfo{/t ;]jf k|bfosx?nfO{ b'O{ lbgsf] tfnLd lhNnf 

:t/df ug'{kg]{5 . tflnd सामािजक िवकास मÆýालय संग ;dGjo u/L 
;+rfng ug'{ kg]{ 5  

 of] tfnLd ;+rfng ubf{ ;xefuLx?nfO{ o; tfnLdsf] /sdaf6 
Aofu lat/0f ug{ kfO{g] 5}g . 

ah]6 afF8kmfF8 ah]6sf] kl/lwleq /xL tflndsf] k6s lgwf{/0f ug'{ kg]{ 5 . k|lt 
Aofrdf @) b]lv @% hgfsf] ;xefuL u/fpg' kg]{ 5 .  

;Gbe{ ;fdfu|L lk=Pd=l6=l;=6L=tflnd ;xefuL k'l:tsf / k|lzIfs lgb]{lzsf @)&* 

clen]v tyf 
k|ltjbg 

vr{ ug]{ ;+:yfn] clen]v u/L n]vf kl/If0f ;DalGwt lgsfo ;jo+n] 
ug'{ kg]{ 5 . vr{ / sfo{qmdsf] k|ltj]bg k|b]z :jf:Yo lgb]{zgfno / 
;fdflhs ljsf; d+qfno nfO{ lbg' kg]{5 ;fy} o; cf=j=df ;Dkflbt 
sfo{qmdsf] k|lbj]bg k|fKt gePdf cfpg] cf=j=df jh]6 ljlgof]hg ug{ 
k|b]z ;/sf/ afWo x'g]5}g . 

 
  



 
 

२. !* aif{ d'lgsf PrcfO{eL ;+qmldt afnaflnsx?sf] nfuL ;fdflhs ;+/If0f 
cg'bfg ;xof]u -vr{ lzif{s g+= @@%@@_ 

kl/ro k|b]z leq /x]sf !* aif{ d'lgsf PrcfO{eL ;+qmldt 
afnaflnsx?nfO{ dfl;s ?kdf ;fdflhs ;+/If0f cg'bfg ;xof]u 
pknAw u/fpgof] sfo{qmd /flvPsf] 5 . 

p2]Zo ;fdflhs ;+/If0f cg'bfg ;xof]u dfkm{t k|b]z leqsf pkrf/df 
/x]sf !* aif{ d'lgsf PrcfO{eL ;+qmldt afnaflnsx?sf] kf]if0f 
tyf lzIffdf 6]jf k'of{pg] 

ck]lIft k|ltkmn k|b]z leqsf pkrf/ ;]jfdf /x]sf !* aif{ d'lgsf PrcfO{eL 
;+qmldt afnaflnsx?sf] kf]if0f tyf lzIffsf] cj:yfdf ;'wf/ ug{sf 
nfuL k|lt afnaflnsf dfl;s ?= !))) sf b/n] k|fKt ug]{ 5g . 

;+rfng k|s[of != PrcfO{eL P8\;sf] /f]syfd tyf Joj:yfkgdf ;xof]u k'of{pg] 
:yflgo ;+w ;++:yfx?;+u ;dGjo u/L !* aif{d'lgsf PrcfO{eL 
;+qmldt afnaflnsfx?sf] ;+Vof olsg ug]{ / ;"lr tof/ kfg]{ 
@= k|lt afnaflnsf dfl;s ?= !))) -Ps xhf/ dfq_ sf] b/n] 
;fdflhs ;+/If0f cg'bfg ;xof]u :j?k e'Qmflg x'g] /sd aRrf / 
p;sf] ;+/Ifssf] gfddf a}+sdf /x]sf] ;+o'Qm vftfdf hDdf ug]{ . 
o; s[ofsnfkdf /sd ck'u ePdf यस ±ेý मा काम गन¥ सहयोगी संÖथा  
तथा Öथानीय तह संग समÆवय गåर ÓयवÖथापन गनª सिकने छ   

ah]6 afF8kmfF8 यस काय[Đमको लाǓग Ǿ चौǓबस लाख ǒवǓनयोजन गǐरएको छ । o; 
sfo{qmddf dw]z k|b]z cGtu{tsf * j6} lhNnfx?df /x]sf !* aif{ 
d'lgsf PrcfO{eL ;+qmldt afnaflnsx?sf ;+Vofsf] cfwf/df 
cfjZos ah]6 ljlgof]hg ul/g] 5 . k|b]z ;/sf/sf] vr{ dfkb08 
lgb]{lzsf @)&& cg';f/ :jLs[t ah]6sf] kl/lwleq /lx sfo{qmd 
;+rfng ug'{ kg]{ 5 . 

;+rfng ug]{ lgsfo ah]6 lalgof]hg ePsf :jf:Yo sfof{nox? 

clen]v tyf 
k|ltjbg 

vr{ ug]{ ;+:yfn] clen]v u/L n]vf kl/If0f ;DalGwt lgsfo ;jo+n] 
ug'{ kg]{ 5 . vr{ / sfo{qmdsf] k|ltj]bg k|b]z :jf:Yo lgb]{zgfno / 
;fdflhs ljsf; d+qfno nfO{ lbg' kg]{5 ;fy} o; cf=j=df ;Dkflbt 
sfo{qmdsf] k|lbj]bg k|fKt gePdf cfpg] cf=j=df jh]6 ljlgof]hg 
ug{ k|b]z ;/sf/ afWo x'g]5}g . 

 
३. cf+}nf] /f]u lgoGq0f sfo{s|d cGt{ut ;ldIff, cled'lvs/0f, uf]i7L, ;]ldgf/, cg'udg 

tyf of]hgf th'{df (खच[ िशष[क २२५२२) 

kl/ro g]kfnaf6 ;g @)@% ;Dd cf}+nf] /f]u lgjf/0f ug]{ nIo cg'?k g]kfn tyf 
k|b]z ;/sf/ ¢f/f ;j} cf}+nf] /f]u k|efljt lhNnf tyf :yfgLo txdf ;+rflnt 
sfo{s|dx? s;/L ;+rfng eO{/x]sf] 5g / sfo{s|dx?sf] k|ult tyf 
la/fdLx?sf] lgbfg tyf Jojf:yfkg s;l/ ul/Psf] 5 eg] laifodf 5nkmn 
u/L cufdL aif{x?df ;+rfng x'g] sfo{s|dsf] k|efjsl/tf a9fpgsf] nflu of] 
sfo{s|d ;+rfng x'g]5 .  



 
 

pb]Zo - cf}+nf]] /f]u k|efljt lhNnf tyf :yfgLo txx?sf] pQm /f]ux? ;+u 
;DjlGwt tYofÍ cwfjlws tyf k|dfl0fs/0f ug]{ . 

- ;ls|o s]; vf]hk8\tfn clofgnfO{ k|esf/L 9+uaf6 ;+rfng ug]{ . 
- lhNnf tyf :yfgLo txdf ;+rfng ul/g] sfo{s|dx?df ;dGjo, ;xsfo{, 

k|flalws ;xof]u tyf ;xof]lu cg'udg x'g] . 
ck]lIft 
k|ltkmn 

- cf+}nf]] /f]u ;DjlGw tYofÍsf] u'0f:t/tf j[l¢ eO{ lgjf/0fsf nflu 
cfjZos of]hgf th'{df ug]{ ;xof]u k'Ug]5 .  

- ;g\ @)@@ ;Dd :yfgLo cf}nf]nfO{ z"Godf k'¥ofpg] / To;nfO{ sfod 
/fVg] . 

- /fli6«o cf}+nf] /f]u lgjf/0f sfo{s|dsf] nIo adf]lhd ;g\ @)@% ;Dd 
cf}+nf]] /f]unfO{ g]kfnjf6 lgjf/0f ug]{ . 

sfo{Gjog 
ug]{ lgsfo 

:jf:Yo lgb]{zgfno 

;+rfng 
k|s[of 

k|efljt lhNnf tyf :yfgLo txx? af6 k|fKt ePsf Psd'i6 tYofÍ tyf 
:jf:Yo Joj:yfkg ;"rgf k|0ffnL¢f/f pknAw u/fOPsf] tYofÍ k|df0fLs/0f 
ug'{kg]{5 . ;fy} cf}+nf] /f]u lgjf/0f ;DaGwL /fli6«o :t/sf] gLlt, of]hgf / 
/0fgLlts of]hgf ;d]t 5nkmn ug'{kg]{5 .  
;xefuLx?sf] xsdf ah]6sf] kl/lw leq /lx k|b]z dftxtsf :jf:Yo 
sfof{nox?af6 sfo{no k|d'v, sfo{s|d kmf]sn k;{g, cf}+nf] /f]ujf6 k|efljt 
:yflgo lgsfojf6 ;xeflux? /  ;DalGwt ;/sf/L tyf u}/;/sf/L ;+:yfsf 
k|ltlglw x'g]5g . ;xhstf{sf ?kdf ;dflhs ljsf; dGqfnosf :jf:Yo 
zfvf k|d'v / :jf:Yo lgb]{zgfnosf lgb]{zs, kmf]sn k;{g, tYofª\s clws[t 
x'g]5g .  
;ldIffdf cfdGqLt ;dflhs ljsf; dGqfnoaf6 df. dGqL / ;lrj Ho" tyf 
Olkl8ldof]nf]hL tyf /f]u lgoGq0f dxfzfvfaf6 lgb]{zs, sfo{s|d clws[t / 
tYofª\s clws[t klg ;xefuL x'g]5g . 
of] sfo{qmsf] cjlw @ lbgsf] x'g]5 . 

ah]6 
afF6kmfF8 

यस काय[Đमको लाǓग Ǿ. पांच लाख ǒवǓनयोजन गǐरएको छ ।:jLs[t ah]6sf] 
l;dfleq /lx k|b]z ;/sf/n] hf/L u/]sf cfly{s P]g lgod, 
lgPdfjnLcg';f/ vr{ ug]{ .  

;Gbe{ 
;fdfu|Lx? 

/fli6«o cf}nf] pkrf/Tds k|f]6f]sn, @)!( 
/fli6«o cf}nf lgu/fgL lgb]{lzsf, @)!( 

 

४. sfnfhf/ s];a]; ;le{n]G; sfo{s|d(खच[ िशष[क २२५२२) 

kl/ro g]kfndf hg:jf:Yosf] ;d:ofsf] ?kdf sfnfhf/ /f]u /xb} cfPsf] 5 . 
sfnfhf/sf gfofF lj/fdL ktf nfusf]]:yfgdf cGo JolQmx?df ;d]t ;f] /f]u 
;g{ ;Sg] ePsf]n] ;+efljt sfnfhf/sf ljdf/Lx?sf] vf]hktfn ul/ ;dod} 
pkrf/ ug{ ;s]df /f]u sf] yk km}nfj6nfO{ /f]Sg ;lsG5 .  

pb]Zo - sfnfhf/sf] gofF la/fdLx? kQf nfUg]5g\ . ;fy} gofF la/fdLx?n] 
;dod} pkrf/ kfpg]5g\ . 

ck]lIft - s];a]; ;le{n]G;jf6 yk sfnfhf/sf] gofF la/fdL ktf nflu ;dodf g} 



 
 

k|ltkmn pkrf/ x'g]5 .  
- sfo{s|dn] sfnfhf/ /f]u lgjf/0fdf ;xof]u k'Ug]5 . 

sfo{Gjog ug]{ 
lgsfo 

:jf:Yo lgb]{zgfno 

;+rfng k|s[of  k|efljt If]qnfO{ dWogh/ u/L sfnfh/sf] s];a]; ;le{n]G; ug'{kg]{5 . 
;le{n]G;  sfo{ ;+rfngsf] nflu Olk8Lldof]nf]lh tyf /f]u lgo+q0f 
dfxfzfvfn] tof/ u/]sf] sfnfhf/ ;ls|o s]; lgu/fgLsf nflu 
sfo{lalw ;+rfng lgb]{lzsf cg';f/ ug'{kg]{5 . o; sfo{df vl6g] 
sd{rf/Ln] s];sf] vf]h k8\tfn kmf/fd clgjfo{ cwfjlws ug'{kg]{5 
.pQm sfo{s|d Ps :yfgdf a9Ldf @ lbg ;Dd ;+rfng ug{ ;lsg]5 . 

 yk /f]uL vf]hk8\tfnsf nflu klxnf] sfnfhf/ /fuL e]l6Psf] 3/ tyf 
:yfgnfO{ cfwf/ dfgL Sn:6//jf8{/ufFp a:tLx?df sdtLdf @% b]lv 
%) 3/ ;e]{ ul/ sfo{s|d ;+rfng ug'{kg]{5 . 

ah]6 afF6kmfF8 k|rlnt cfly{s P]g lgod adf]lhd cf=a=@)&(÷*) sf] :jLs[t aflif{s 
sfo{of]hgf tyf ah]6  ? kfFr nfv dfqsf] kl/wL leq /xL sfo{s|dsf] 
cfjZostfnfO{ Wofgdf /flv vr{ ug]{ . 

;Gbe{ 
;fdfu|Lx? 

sfnfhf/ ;ls|o s]; ( ACD)lgu/fgLsf nflu sfo{lalw @)!( . 
rk39 kits, Nofa /lhi6/, Household Screening Form, la/fdL 
/]s8{ sf8{, s]; l/km/n kmd{, sfnfhf/ ;DalGw kf]:6/, kDkn]6x? cflb 
. 

 
५. k|b]lzs c:ktfnx?sf] Go'gtd ;]jf dfkb08 MSS sf] cg'udg tyf d"NofFsg -vr{ 

lzif{s @@%@@_ 

kl/ro c:ktfnx?df u'0f:tl/o :jf:Yo ;]jf, o;sf] k|of]usf] nflu t}of/L / 
k"0f{?kdf pknAwtf ;'lglZrttfsf] nflu Go"gtd ;]jf dfkb08 sfo{qmd 
x/]s c:ktfndf nfu' ul/Psf] 5 . t;y{ k|b]z leq /x]sf x/]s 
c:ktfnx?af6 k|jfx ul/g] :jf:Yo ;]jfx? u'0f:tl/o jgfpgljutsf 
aif{x?dfGo"gtd ;]jf dfkb08sfo{qmd;+rfngdf/x]sf\ / 
;f]cg'?kc:ktfnx?df dfkb08 k'/fePgePsf] cg'udg ug{, k'/f ul/Psf] 
dfkb08sf] :t/nfO{ lg/Gt/tfsfod ug{ ;fy} x/]s c:ktfnx?af6 u'0f:tl/o 
:jf:Yo ;]jfk|jfxsf] nfluk[i7kf]if0f ug{ o; lzif{sdf ah]6 lalgof]hg u/]sf 
5 . 

p2]Zo c:ktfndfGo"gtd ;]jf dfkb08 sfof{Gjosf] cj:yfcg'udg ug]{ .  

ck]lIftk|ltkmn k|b]z cGtu{tsf c:ktfnx?df Go"gtd ;]jf dfkb08 sfof{Gjosf]cj:yf, 
pknlAwx?, tyf ;]jfx?sf] u'0f:t/sf] cg'udg tyf ePsf] x'g] 5 .  

sfof{Gjog ug]{ 
lgsfo 

:jf:Yolgb]{zgfno 

;+rfngk|lqmof  k|b]z cGtu{tsf x/]s c:ktfndf Go"gtd ;]jf dfkb08 (Hospital 



 
 

MSS)cg'udg ug{ lgb]{zsHo"sf] cWoIftfdf 6f]nL u7g ul/g] 5 . 
cg'udgsf] r]slni6 lgdf{0f ug]{ / ;f]lx r]s lni6sf] cfwf/df cg'udg 
ul/ 6f]nLsf ;b:ox?n]cg'udgsf bf}/fg cjnf]sg u/]sf ljifo j:t'x? 
;d]6L k|ltj]bg k]z ug'{kg]{ 5 .  

 cg'udgsf bf}/fg c:ktfn k|d'v / ljefluo k|d'vx?;+u Hospital MSS 

r]slni6df ePsf ;'rsx?, :sf]/ sf8{, sfo{of]hgf tyf u'0f:t/ ;'wf/df 
ul/Psf k|of;x? af/] 5nkmn, cGt{lqmof ug'{kg]{ x'G5 .  

ah]6 afF8kmfF8 यस काय[Đमको लाǓग Ǿ. पÛĢ लाख  ǒवǓनयोजन गǐरएको छ ।:jLs[t ah]6sf] 

l;dfleq /lx k|b]z ;/sf/n] hf/L u/]sf cfly{s P]g lgod, lgodfjnLcg';f/ 
vr{ ug' kg]{5 . o; lzif{s cGt{ut hDdf ? !% nfv ljlgof]hg ul/Psf] 5 
.  

;Gbe{ ;fdfu|L c:ktfnx?sf] Go'gtd ;]jf dfkb08 lgb{]lzsf . 
 

६. पाठेघर खèने समèयाको èĐȧǓनङ तथा शãयĐȧया िशǒवर संचालन (खच[ िशष[क @@%@@_ 

पǐरचय 

मǒहलाहǽमा हनु ेĤजनन èवाèØय समèयाहǽ मÚये पाठेघर खèन ेसाथै Obstretic 

FistulaपǓनमÉुय समèयाहǽ हनु।्पाठेघर खèने समèयाबाट ǒपǓडत मǒहलाहǽको 

िèĐǓनङ, खोजपÔताल गनȶ, ǒवशेष£ िचǒक×सकमाफ[ त सिज[कल èवाèØय सेवा 
उपलÞध गराउनयो काय[Đम रािखएको छ । 

उदेæय 
िèĐǓनङ िशǓबरमा आएका मǒहलाहǽको Ĥभावकारȣ ǽपमा ÈयाÛसर, पाठेघर खèने 
समèया साथैObstetric Fistula को पǓन Ǔनदानगरȣ Ĥषेण गनȶ। 

अपेि¢त 
ĤǓतफल  

पाठेघर खèनसेमèयाबाट पीǓडतमǒहलाहǽको िèĐǓनङ, खोजपÔताल भइ समयमै 
रोगको रोकथाम र जǒटलताåयवèथापनमा सहयोग पÊुनेछ । 

सʶालन ĤǒĐया 

 िèĐǓनǍ िशǒवर सʶालनका लाǓग पवु[ तयारȣ बैठक संचालन गनȶ  

 शãयǒĐया सǒहत ǒवशेष£ èवाèØय िशǒवर संचालन आठै िजãलाका आवæयƠा 
अनसुार उपयƠु दगु[मभेगहǽमा संचालन गनȶ । 

 èथानीय तहहǽ, èवाèØय काया[लयहǽ तथा अÛयसरोकारवालाहǽसँग समÛवय 
गरȣ िèĐǓनङ Èयाàप संचालन गǐरनèेथानहǽको छनोट गनȶ । 

 टोलȣबाट पाठेघर खèने समèयाबाट पीǓडत मǒहलाहǽलाईĒǓेडङ गरȣ सàबिÛधत 
िजãला अèपतालसँग समÛवय गरȣ उपचारतथा शãयǒĐया गǐरने åयवèथा 
Ǔमलाउने । 

 शãयǒĐया पƱात follow up, आविÛछत घटना तथाजǒटलता åयवèथापनका 
लाǓग आवæयक शãयǒĐयासǒहतको उपचार åयवèथापन गनȶ । 

  िशǒवर संचालनाथ[ आवæयक िचǒक×सक, èटाफ[  नस[, पारामेǓडÈस,सफाईकमȸ 
लगायत जनशिƠ तथा सवारȣ साधनको आवæयकताअनसुार åयवèथापन तथा 
पǐरचालन गनȶ । 

 काय[Đम संचालन गन[ आवæयक पनȶ औषǓध तथा औषǓधजÛयसमाĒी तथा 



 
 

उपकरणहǽको खǐरद Ƹी तथा ĤसǓुत रोगǓबशेष£को परामश[ बमोिजम ĤǓत 
िजãला(ĤǓतvenue)अǓधकतम ǽपैया पाँच लाख बराबर तथा ĤचǓलत 
काननुबमोिजमखǐरद गरȣ åयवèथापन गनȶ 

 लि¢त समूहहǽको लाǓग आवæयक यातायात खच[को हकमा जनहȣनगद ǽपैया 
एक हजार माğ åयवèथा गनȶ 

 शãयǒĐयापƱात िचǒक×सकको परामश[बमोिजम अèपतालमाभना[, उपचार, आहार, 

यातायात तथा जǒटलता åयवèथापनकोसमेत åयवèथा Ǔमलाउने । 

बजेट वाँडफाँड 

यस काय[Đमको लाǓग Ǿ. एक करोड ǒवǓनयोजन गǐरएको छ । èĐȧǓनङ तथा 
शãयĐȧया िशǒवर संचालनकालाǓगèवीकृतबजेटकोपǐरǓधǓभğरहȣ आवæयकता अनसुार 
बाँडफाटँ गरȣ खच[गन[सǒकनेछ। 

ǒवǓनयोिजत बजेटको पǐरǓधǓभğ रहȣ ĤचǓलत कानूनी ĤǒĐया पयुा[ई िशǒवरका लाǓग 
औषधी खǐरद, ढुवानी तथा जनशिƠ åयवèथापनका लाǓग खच[ गनȶ सǒकनछे । 

सÛदभ[ सामाĒी 
Ĥदेश खच[ मापदÖड २०७५, साव[जǓनक खǐरद ऐन २०६३, Ǔनयमावलȣ,  
सàविÛधत सामाĒीहǾ 

 
७. k|b]z :jf:Yo lgb]{zgfnon] :jf:Yo sfof{no Pj+ c:ktfnx?sf] cw{aflif{s Pj+ aflif{s 

;ldIff uf]i7L -vr{ lzif{s @@%@@_ 
 
kl/ro ;fdflhs ljsf; dGqfno cGtu{tsf ljleGg lgsfox?n] ;Dkfbg u/]sf 

:jf:Yo sfo{qmdx?sf] sfof{Gjogsf] cj:yf, pknJwLx?, d'Vo ;d:of tyf 
r'gf}tLx?sf] uxg ljin]if0f ul/ ;du| :jf:Yo If]qsf] cj:yf ;'wf/ ug{ 
sfo{of]hgf lgdf{0f ug{ o; sfo{qmdsf] Joj:yf ul/Psf] 5 . o; 
sfo{qmdnfO{ cw{aflif{s / aflif{s ?kdf ;+rfng ug'kg]{ x'G5 .  

 
p2]Zo :jf:Yo lgb]{zgfno, :jf:Yo sfof{nox? / c:ktfnx?dfkm{t ;Dkfbg 

ul/Psf :jf:Yo lqmofsnfkx?sf] ;ldIff tyf sfo{of]hgf lgdf{0f ug]{ .  

ck]lIft k|ltkn :jf:Yo lgb]{zgfno, :jf:Yo sfof{nox? / c:ktfnx?dfkm{t ;Dkfbg 
ul/Psf :jf:Yo sfo{qmdx?sf ;'rsx?sf] cj:ysf] ljZn]if0f ul/ j:t'k/s 
sfo{of]hgf lgdf{0f ePsf] x'g] 5 . 

sfof{Gjog ug]{ 
sfof{no÷lgsfo 

:jf:Yo lgb]{zgfno 

;~rfng k|s[of  pknAw ah]6sf] kl/lw leq /lx :jf:Yo lgb]{zgnfosf] g]t[Tjdf aflif{s 
tyf cw{aflif{s ;ldIff ;~rfng ug'kg]{ x'G5 . o; sfo{qmddf :jf:Yo 
sfof{nofsf k|d'v / kmf]sn k;{g, c:ktfnsf d]=;' / tYofÍ x]g]{ 
kmf]sn k;{g, k|b]z :jf:Yo tflnd s]Gb|, k|b]z :jf:Yo cfk'tL{ 
Joj:yfkg s]Gb|, k|b]z hg:jf:Yo k|of]uzfnf af6 klg ;xeflunfO{ 



 
 

cfdGq0f ug'{ kg]{5 .;fdflhs ljsf; dGqfnosf dfglgo dGqL Ho", 
;lrj Ho", dxfzfvf k|d'v / ;DaGwLt JolQnfO{ klg cfdGq0f ug'{ 
kg]{x'G5 . ;fy} :jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno, :jf:Yo ;]jf ljefu af6 
klg aflif{s ;l;Iffdf cfdGq0f ug' kg]{ x'G5 .  

 sfo{qmdnfO{ Jojl:yt / k|efjsf/L ?kdf ;+rng ug{ k"j{ tof/L 
a}7ssf] cfof]hgf ug{ ;lsG5 / :jf:Yo sfof{nox? / c:ktfnx?n] 
k|:t't ug]{ 9fFrf to ul/ ;dod} ;Dk"0f{ :jf:Yo sfof{nox? / 
c:ktfnx?df k'u]sf] ;'lglZrt ug'{kg]{ x'G5 .  

 k|:t'tLs/0fsf] 9fFrfdf slDtdf lgDg ljifoj:t'x? ;dfj]z ug'kg]{ 5 . 
- ;+rflnt sfo{qmdx/?sf d'Vo d'Vo ;'rsx/sf] tLg aif{sf] 

t'ngfTds cj:yf, ;jn kIf tyf r'gf}tLx? / k|ult ug{ g;Sg'sf 
d'Vo sf/0fx?sf] ljZn]if0f . 

- gljtd k|ofx? 
- ;d:of ;dfwgsfnflu tYok/s / j:t'k/s sfo{of]hgfx? 
- ;'emfjx? 

 d'Vo ;'rsx?sf] pknAwLsf] cfwf/df :yflgo tx, :jf:Yo sfof{no / 
c:ktfnx?sf] ;du| sfo{;Dkfbg d'NofÍg (performance assessment) 

ul/ pTs[i6 sfo{;Dkfbg ug]{ lgsfox?nfO{ k'?:sf/ :j?k ;Ddfg ug{ 
;lsg] 5 . d'NofÍgsf] ;'rsx? to ug{ lgb]{zgfnosf] g]t[Tjdf lj1 
;d'xsf] u7g ug{  ;lsg] 5 / ;du| :jf:Yosf] cj:yf k|ltljDaLt x'g] 
ul/ ;'rsx? lgwf{/0f ug'{ kg]{x'G5 .  

 d'NofÍgsf] cfwf/df k|yd, lålto / t[lto x'g] :yflgo lgsfosf 
k|d'v÷cWoIf, k|d'v sfo{sf/L clws[t / :jf:Yo zfvf k|d'vnfO{ cfkm\gf] 
cg'ej ;f6f;f6 ug{ pxfFx?nfO{ klg sfo{qmdsf] cGtLd lbgdf 
cfdGq0f ug{'kg]{ x'G5 .  

  d'NofÍgsf] cfwf/df k|yd, lålto / t[lto x'g] lgsfox?sf] nflu 
;Ddfg tyf k'?:sf/ k|bfg ug{ pkxf/ tyf k'/isf/ ;fdfu|Lx? vl/b 
ug{ ;lsg] 5 . ;fy} sfo{qmdf ;xeflux?sf] nflu emf]nf, :6]zg/L 
nufotsf ;fdfu|x? klg pknAw ug{ ;lsg] 5 .  

ah]6 afF8kmfF8 :jLs[t sfo{of]hgf cg';f/ ljlgof]lht ah]6sf] kl/lwleq /x]/cfjZostf 
tyf pknAwtf cg';f/ah]6 afF8kmfF8 ug]{. 

;Gbe{ ;fdfu|L  ;+l3o ;/sf/n] hf/L u/]sf HMIS ;+u ;DaGwLtlgb]{lzsfx?, k|b]z 
vr{ dfkb08 lgb]{lzsf @)&&, ;fj{hlgs vl/b P]g @)^#, lgodfjnL 
@)^$, ;DalGTwt lgb]{lzsf sfo{ljlw dfkb08x? 

 

clen]v tyf sfo{qmd kZrft :jf:Yo ;]jfsf] ;du| cj:yf, d'Vo d'Vo r'gf}tLx?, / 



 
 

k|ltj]bg ;dfwfgsf pkfox? ;d]t ;dfj]z x'g] ul/  k|ltj]bg tof/ ug'{kg]{ 5 / 
pQm k|ltj]bgnfO{ :jf:Yo lgb]{zgfno jf ;fdflhs ljsf; dGqfnosf] j]j 
;fO{6df klg /fVg ;lsg] 5 .  

 
८. lglh c:ktfnnfO{ DHIS 2 tflnd / l/kf]{l6+u k|of]hgsf] nflu User IDtyf 

Password pknAw u/fpg]  -vr{ lzif{s @@%@@, sfo{qmd ;+s]t g+_ 

 
kl/ro gLlh tyf u}/;/sf/L c:ktfnx/af6 :jf:Yo ;]jfx? k|jfx ePsf] / cfd 

gful/sx?n] :jf:Yo ;]jfx? k|fKt ul//x]sf] ePtfklg tL ;]jfx?sf] l/kf]6{ 
DHIS2 k|0fflndf Go"g /x]sf]n]  gLlh c:ktfnx?nfO{ o; DHIS 2 k|0fflnsf] 
j/]df cled'lvs/0f ul/ tL c:ktfnx?af6 k|bfg ul/g] ;Dk"0f{ :jf:Yo 
;]jfx?sf] l/kf]l6{Ë d'nk|jfxLs/0f ug{ o; sfo{qmsf] Joj:yf ul/Psf] 5 .    

 
p2]Zo gLlh c:ktfnx?af6 k|bfg ul/g] :jf:Yo ;]jfx?sf] k|ltj]bg lgoldt ?kdf 

DHIS2k|0ffnL dfkm{t ug]{ / o;sf nflu cfjZos user name/ password 
pknAw u/fpg] .  

ck]lIft k|ltkn gLlh c:ktfnx?n] pknAw u/fPsf :jf:Yo ;]jfx? lgoldt ?kdf DHIS2 
k|0ffnL dfkm{t l/kf]l6{Ë ePsf] x'g]5 . 

sfof{Gjog ug]{ 
sfof{no÷lgsfo 

:jf:Yo lgb]{zgfno 

;~rfng k|s[of  :jf:Yo sfof{nox? / :yflgo lgsfox?sf] ;dGjodf * j6} lhNnfdf 
/x]sf lglh tyf u}/ ;/sf/L c:ktfnx/sf] ljj/0f tof/ ug]{ / k|;'tL 
;]jf pknAw u/fO/x]sf c:ktfnx?nfO{ k|fyldstfdf /flv ;'lr tof/ 
ug]{ .  

 lgb]{zgfnon] cled'lvs/0fsf ljifo j:t' ;dfj]z ul/ Kofs]h 
agfpg'kg]{ 5, h;df ljz]iftM ;xeflux/fnfO{ HMIS tools, indicators , 

k|ljb]gsf 9fFrfx? / ;do;Ldf af/] df lj:t[t hfgsf/L u/fpg'kg]{ 5 .  

 o;/L 5gf}6 ul/Psf c:ktfnx?af6 c:ktfn k|d'v / tYofÍ ;DaGwL 
sfdug]{ sd{rf/L -@ hgf_ nfO{ cfdGq0f ul/ @ lbgsf] cled'lvs/0f 
ug'{kg]{ 5 .  

  ;xeflux?nfO{ username / password pknAw u/fpg] / DHIS 2 
k|0ffln dfkm{t lgoldt l/kf]6{ ug{ af/] atfpg]  

 ;xhstf{sf] ?kdf :jf:Yo sfof{nosf kmf]sn k;{gnfO{ klg cfdGq0f 
ug{ ;lsg] 5 .  

 cled'lvs/0f k|fKt gLlh c:ktfnx?n] lgoldt ?kdf DHIS2 df 



 
 

k|ltj]bg u/] gu/]sf] cg'udg ug]{ / s'g} c:ktfnnfO{ k|ltj]bg ug{ 
;d:of ePdf ;xlhs/0f ug]{ .  

ah]6 afF8kmfF8 :jLs[t sfo{of]hgf cg';f/ ljlgof]lht ah]6sf] kl/lwleq /x]/cfjZostf 
tyf pknAwtf cg';f/ah]6 afF8kmfF8 ug]{. 

;Gbe{ ;fdfu|L  ;+l3o ;/sf/n] hf/L u/]sf HMIS ;+u ;DaGwLtlgb]{lzsfx?, k|b]z 
vr{ dfkb08 lgb]{lzsf @)&&, ;fj{hlgs vl/b P]g @)^#, lgodfjnL 
@)^$, ;DalGTwt lgb]{lzsf sfo{ljlw dfkb08x? 

 

 
९. lhNnfdf gd'gfsf] ?kdf :jf:Yo ;+:yfdf EHS k]k/ n];  l/kf]{l6+u l;:6d :yflgo 

txsf] ;dGjo tyf ;xsfo{df ;+rfng ug]{ . -vr{ lzif{s @@%@@, sfo{qmd ;+s]t g+=_ 
 
kl/ro lgoldt ?kdf sfuh -paper_ df cfwfl/t k|ltj]bg k|0ffnLnfO{ ljw'lto 

9frfFdf :jf:Yo ;+:yfx? Aff6 lbOg] ;Dk'0f{ :jf:Yo ;]jfx?nfO{ online 
u/Lk'0f{ ?kn] paperless;+:yf agfO{ under reporting, over reporting, 

incompletenessh:tf q'6Lx?nfO{ Go'gLs/0f ug{ of] sfo{qmd /flvPsf] xf] . 

p2]Zo :jf:Yo ;+:yf :t/af6} k|bfg ul/g] ;Dk'0f{ :jf:Yo ;]jfx?sf] clen]v tyf 
k|ltj]bg EHIRRS (Electronic Health Information Recording and Reporting 

System) online platformdfkm{tpaperless system sf] ;'?jft ug]{ 
ck]lIft k|ltkmn s=HMIS;DalGwt clen]v tyf k|ltj]bgsf] u'0f:t/df j[l4 x'g] 

v=tYofÍLo q'l6x? Go'g eP/ hfg] tyf o;sf] u'0f:t/df ;'wf/ cfpg] 
u=lg0f{o k|lqmofdf tYofÍsf] k|of]u a9]/ hfg] 
3=;]jfuf|lxsf] clen]vdf kx'r j[l4 eP/ ;]jfsf] u'0;t/df ;'wf/ x'g]5 . 
ª=:jf:Yosld{x?sf] ;dodf art eO{ sfo{ s'zntf a9g] 5 . 

sfof{Gjogug]{ 
sfof{no÷lgsfo 

:jf:Yo lgb]{zgfno  

;~rfng k|s[of  k|fKt ah]6sf] cfwf/df cfly{s P]g tyf lgodfjnLsf] kl/lwdf /lx 
softwaresf] username tyf password vl/b ug]{ . 

 5gf}6 ePsf :jf:Yo ;+:yfx?sf] nflu cfjZos devicetyf 
pks/0fx? vl/b ug]{ . 

 5gf}6 ePsf :jf:yo ;+:yfsf :jf:YosdL{nfO{ cled'lvs/0f ug]{  . 

 sfo{qmd ;+rfng x'g] :jf:Yo ;+:yfsf :yfgLo tx;+u ;dGjo ug]{ . 

 sfo{qmd ;+rfng ug{ cg's'n b]lvPsf :jf:Yo ;+:yfx? 5gf]6sf] nflu 
lgwf{/0f ug]{ . 

ah]6 afF8kmfF8 :jLs[t sfo{of]hgf cg';f/ ljlgof]lht ah]6sf] kl/lwleq /x]/cfjZostf 



 
 

tyf pknAwtf cg';f/ah]6 afF8kmfF8 ug]{. 

 ;ˆ6j]o/, o'h/ cfO8L, tyf kf;j8{ vl/b – % nfv 

 ;DalGwt :jf:Yo ;+:yfsf sd{rf/LnfO{EHIRRS ;DalGwt 

cled'lvs/0f – # nfv 
 cfjZos ljw'lto pks/0f vl/b – @ nfv 

;Gbe{ ;fdfu|L  ;+l3o ;/sf/n] hf/L u/]sf HMIS ;+u ;DaGwLtlgb]{lzsfx?, k|b]z 
vr{ dfkb08 lgb]{lzsf @)&&, ;fj{hlgs vl/b P]g @)^#, lgodfjnL 
@)^$, ;DalGTwt lgb]{lzsf sfo{ljlw dfkb08x?, tyf EHIRSSsoftware 
;DalGwt tflnd k'l:tsf 

 

 
१०. lglh :jf:Yo ;+:yf tyf kmfd]{;L ;+rfng, ;]jf k|bfosnfO{ ;'/lIft ue{ktg / 

To;sf] sfg"gL k|fjwfg af/] ! lbg] cled'lvs/0f  
kl/ro g]kfn ;/sf/n] ue{ktg ;]jfnfO{ ;'/lIft agfpg sfg'gL k|fjwfgx? Nffu' 

ul/Psf] 5 / sfg'gdf tf]lsP adf]lhd afx]ssf] cj:yfdf ue{ktg ug{ 
kfO{b}g / To;f] u/]df sfg'g adf]lhd sf/jfxL x'g] u5{ .  

p2]Zo lglh :jf:Yo ;+:yf tyf kmfd]{;L ;+rfng, ;]jf k|bfosnfO{ ;'/lIft ue{ktg 
/ To;sf] sfg"gL k|fjwfg af/] hfgsf/L u/fpg] / c;'/lIft ue{ktg 
;]jfnfO{ Go"gLs/0f ug]{  

ck]lIft k|ltkn lglh :jf:Yo ;+:yf tyf kmfd]{;L ;+rfng, ;]jf k|bfosnfO{ ;'/lIft ue{ktg 
/ To;sf] sfg"gL k|fjwfg af/] hfgsf/ x'g]5g .   

sfof{Gjog ug]{ 
sfof{no÷lgsfo 

:jf:Yo lgb]{zgfno 

;~rfng k|s[of  :jf:Yo lgb]{zgfnon] k|b]z:t/df pknAw ah]6af6 lglh :jf:Yo ;+:yf 
tyf kmfd]{;L ;+rfng, ;]jf k|bfosnfO{ ;'/lIft ue{ktg af/] Ps -!_ 
lbgsf] cled'lvs/0f ;DaGwL lj:t[t sfo{of]hgf lgdf{0f ug]{ .  

 :jf:Yo sfof{nox?;+usf] ;dGjodf gLlh :jf:Yo ;+:yf tyf kmfd]{;L 
;+rns x?sf] ;'lr tof/L ug]{ / ;Defljt ;+:yfx?sf] klxrfg ug]{ . 

 ;Defljt sfo{qmd :ynsf] klxrfg ug]{, ;Defljt k|lzIf0f, >f]t 
JolQmsf] klxrfg / cfdGq0f ug]{ . 

 cled'lvs/0f sfo{qmdsf] nflu k|lzIf / >f]t JolQmsf] ;xsfo{df ljifo 
j:t'sf] tof/L ug]{ / ;xeflunfO{ pknAw u/fpg] b:tfj]hx? tof/ ug]{ 
.  

 ;xeflu, >f]t JolQm / k|lzIfx?nfO{ cfdGq0f ul/ tf]lsPsf] ldlt / 
:yfgdf sfo{qmd ;DkGg ug]{ .  



 
 

 cled'lvs/0f ;dfkg kZrft k|ltj]bg tof/ ul/ ;DaGwLt lgsfodf 
k]Zf ug]{ .  

 of] cled'lvs/0f hgsk'/, lj/u+h / /fhlj/fhdf ;+rfng ug]{ 
ah]6 afF8kmfF8  o; lzif{sdf ljlgof]lht ah]6sf] kl/lw leq/lx cf7j6} lhNnfsf 

lglh :jf:Yo ;+:yfx?sf] ;xeflutf jf k|ltlglwTj x'g] ul/ k|rlnt P]g 
sfg'gsf] bfo/f leq /lx ;xeflu, k|lzIfs tyf >f]tJolQmsf] b}lgs e|d0f 
eQf, cfjthfjt vr{, :6]zg/L, vfhf, tflnd ;fdfu|Lx? cflbsf] Joj:yf 
ul/ sfo{qmd ;+rng ug'kg]{ 5 . o; lzif{sf] nflu ? % nfv ah]6 
ljlgof]hg ul/Psf] 5 .  

clen]v tyf 
k|ltj]bg 

 sfo{qmd ;DkGgeP kZrft ;DaGwLt lgsfodf k|ltj]bg k]z ug]{ .  

;Gbe{ ;fdfu|L  ;'/lIft dft[Tj tyf k|hgg\ :jf:Yo clwsf/ P]g @)&% / lgodfjnL 
@)&& 

 ;'/lIft ue{ktg ;]jf sfo{qmd Joj:yfkg lgb]{lzsf @)&* 
 

 
११. k"0f{ vf]ko"Stk|b]z cleofg  

kl/ro /fli6«o vf]ksfo{qmd cGt{ut ljleGg !$ k|sf/sf ;g]{ /f]u lj?4 
afnaflnsfx?nfO{ vf]k k|bfg ul/G5 . vf]k ;]jfsf] k|efjsf/L 
Aoj:yfkg / ;~rfng u/L afnaflnsfx?nfO{ vf]k lbg] / lng] sfo{nfO{ 
ljz]if Aoj:yf ug{ vf]k P]g @)&@ hf/L u/]sf] 5 . 
:yfgLo :t/af6} vf]k ;]jfsf] of]hgf, sfof{Gjog, cg'udg / 
d"NofÍgdfckgTj / g]t[Tj k|bfgu/L  k"0f{vf]k ;]jfpknJw u/fO{ k"0f{vf]k 
j8f÷kflnsf÷lhNnf / k|b]z k"0f{vf]k ;'lglZrtug]{ cjwf/0ff NofOPsf] 
xf] . :yfgLolgsfosf] k|ToIf ;+nUgtf, ckgTj / o;sf] 
lg/Gt/tftyfk|b]z ;/sf/ g]t[Tjaf6 g} k"0f{vf]ksf] ;'lglZrttf ;Dej / 
lbuf]x'g]5 . 

pb]Zo k"0f{vf]k lhNnf 3f]if0ff ug]{ k|:tfljt lhNnfsf] :ynut cg'udg ul/] 
k|ltj]bg / ;+nUg k|df0fx?nfO{ ;dLIff u/L k"0f{vf]k lhNnf 3f]if0ff ug]{] 
cg'dlt lbg], k|dfl0fs/0f ug]{ ;fy} k"0f{vf]k 3f]if0ff k|:tfljt k|b]znfO{ 
:jf:Yo lgb{]zgfno÷:jf:Yo ;]jf ljefu af6 cg'dlt lbg], k|dfl0fs/0f 
ug{] . 

ck]lIftk|ltkmn ;Dk[0f{ lhNnfx? nufot k|b]z k"0f{vf]k ;'lglZrttf 3f]if0ff / 
lbuf]kgfdfk|efjsfl/tfx'g] . 



 
 

;+rfngk|s[of k|fb]lzs vf]k ;dGjo ;ldtLsf] a}7s cfjZostfg';f/ ;+rfng u/L vf]k 
;DaGwL k|ultsf] af/]df hfgsf/L lng] tyf cfjZos lgb{]zg lbg] . 
- k"0f{vf]k sfo{qmd ;+rfngsf] nfluk|b]z :t/dfof]hgftof/ ug]{ 
- k|b]z :t/dfcGt/lgsfo÷dGqfno / ;/f]sf/jfnfx? ;+u ;dGojug]{ 
- k|b]z :t/dfvf]k sfo{qmdsf] cj:yfsf] ;ldIff,k"0f{vf]k sfo{qmdsf] 

pknJwLtyfljleGglgsfosf] e"ldsf ;ldIff u/L cfaZos ;'emfj / 
lgb]{zglbg]  

- cfjZostfcg';f/ a}7s a:g] / a}7saf6 ePsf lg0f{ox?nfO{ 
;DalGwtdGqfno÷lgsfodfkm{t sfof{Gjogsf] nflu kl/kqug]{  

- cGt/dGqfnotyf ;fem]bf/x? aLr ;xhLs/0f, ;dGjotyfafwf 
c8\rgx? lgjf/0f ug{]  

- k"0f{vf]k lhNnf 3f]if0ff ug]{ k|:tfljtlhNnfsf] :ynutcg'udgul/] 
k|ltj]bg / ;+nUg k|df0fx?nfO{ ;dLIff u/L k"0f{vf]k lhNnf 3f]if0ff 
ug]{] cg'dltlbg], k|dfl0fs/0f ug]{  

- k"0f{vf]k 3f]if0ff k|:tfljt k|b]znfO{ :jf:Yo lgb{]zgfno÷:jf:Yo ;]jf 
ljefu af6 cg'dlt lbg], k|dfl0fs/0f ug{] . 

- k"0f{vf]k ;'lglZrttf lg/Gt/tf / lbuf]kgsf nflu k|b]z :t/Lo 
of]hgf th'{df, gLlt lgdf{0f tyf cfjZos >f]tsf] klxrfg  tyf 
kl/rfng ug]{   

ah]6 afF6kmfF8 ah]6sf] kl/lwleq /xL lgodfg';f/ vr{ ug{] . 

;Gbe{ 
;fdfu|Lx? 

k"0f{vf]k ;'lglZrttflgb]{lzsf @)&! -t];|f] ;+:s/0f @)&&_ 

 

१२. gd'gfsf] ?kdf s'g} Pp6f j8fnfO{ k"0f{ kf]if0fo'St j8f cleofgsf] ?kdf 
3f]if0ff, k|b]z :jf:Yo lgb{]zgfnon] :yfgLo txnfO{ k|fljlws ;xof]u -lgb{]lzsf, 
sfo{ljlw, tflnd, kmf/fd, r]sln:6x?_ tyf cg'udg / d'Nof+sg 

kl/ro dlxnf afnaflnsf tyf lszf]/ lszf]/L ;]jf lng cfpFbf s'g} afwf c8rg 
ljgf u'0f:t/Lo kf]if0f ;]jf kfpg' pgLx?sf] g};lu{s clwsf/ xf] .  
:yflgo txaf6 ;~rfng x'g] ls|ofsnfkx?nfO{ kl/0ffdd'vL agfpg 
:yfgLo ;/sf/sf] tkm{af6 k|bfg ul/g] Go"gtd :jf:Yo, kf]if0f, vfg]kfgL 
tyf ;/;kmfO{sf ;]jfx?sf] af/]df ;';'lrt ub{} pQm ;]jf k|bfosx?;Dd 
pgLx?sf] kx'Fr k'–ofpg ljleGg vfnsf ;r]tgfd'ns cleofgx? ;+rfng 
ul/ :j:y cfgLafgL tyf ;/;kmfO{sf c;n cEof;x?sf] ljsf; ul/ 
To;sf] lbuf]kgfsf nflu kf]if0f, :jf:Yo, s[lif, dlxnf tyf afnaflnsf, 
kz'kG5L / k"0f{ ;/;kmfO{sf sfo{s|dx? th{'df ul/ tkl;ndf pNn]lvt 
r'gf}tLx? ;Daf]wg ug{ ckl/xfo{ b]lvG5 . oL ;]jfsf nflu :jf:Yo ;]jfx? 



 
 

Kff]if0fd}qL eP kZrft dfq ;Dej x'g] ePsf]n] kf]if0fd}qL :jf:Yo ;]jfsf] 
cjwf/0ff cfPsf] xf] .  

pb]Zo  
 

kf]if0f ljz]if / kf]if0f ;+j]bgzLn sfo{s|d ;+rfng u/L ;'gf}nf] xhf/ 
lbgsf cfdf, lszf]/L tyf afnaflnsfsf] kf]if0fsf] cj:yfdf ;'wf/ ub{} k'0f{ 
kf]if0f d}qL kflnsf agfpg cleofg ;+rfng ug{]  

ck]lIft 
k|ltkmn  

gLh :yfgLo lgsfosf afnaflnsf, lszf]/ lszf]/L, ue{jtL tyf ;'Ts]/L 
dlxnf tyf k|hgg\ pd]/sf dlxnfx?sf] kf]if0f cj:yfdf ;'wf/ ePsf] x'g]5 
. 

sfof{Gjog 
ug]{ lgsfo  

k|b]z :jf:Yo lgb{]zgfno, k"0f{ kf]if0f o'St j8f cleofgsf nflu 5gf}6 
ePsf j8fsf :yfgLo ;/sf/ tyf To; j8f cGtu{tsf :jf:Yo ;+:yfx? 

;+rfng 
k|ls|of  
 

kf]if0fo'St j8f3f]if0ffsf cfwf/x?M  
:jf:Yo lgb{]zgfnosf] ;dGjo tyf ;xsfo{df, kf]if0f ljz]if tyf kf]if0f 
;+j]bglzn ls|ofsnfksf nflu nufgL nufpg pT;'s, ;xdt, nufgL 
h'6fpg k|oTgzLn, ;Ifd tyf k|ltj4 :yfgLo ;/sf/ 5gf}6 ul/g]5 . 
;f] :yfgLo ;/sf/n] zL3| s8f s'kf]if0fsf] ;+Vof 36fpg gljgtd 
k|of;x? u/]sf] tyf s'kf]if0fsf b/x? Go"g ePsf] x'g' kg{]5 . 
;f] :yfgLo ;/sf/sf] j8f 5gf}6sf] nflu lgDgfg';f/sf] cfwf/df ul/g]5  
 
s_ j8f 5gf}6M kf]if0f ;'rsf+sx? ljZn]if0f ul/ lgb{]zs ;ldltn] pTs[i6 
:jf:Yo ;+:yfsf] 5gf}6 ul/ kf]if0fd}qL :jf:Yo ;+:yfsf] nflu sfo{of]hgf 
agfO{ ;f]xL cg'?k cuffl8 a9\g] .  
aly{Ë ;]G6/ ePsf j8fnfO{ k|fyldstf lbO{g]5 . kl5 c?df klg lj:tf/ 
ul/b} nlug]5 .   
v_ 5gf}6sf cfwf/x? M kf]if0fo'St j8f 5gf}6sf nflu lgDgfg';f/sf 
cfwf/x? cjnDag ul/g]]5g\ . 

 ;'gf}nf] xhf/ lbgsf cfdf tyf afnaflnsfx?sf] ;+Vof a9L ePsf] 
ufFp jf If]q 

 s8f s'kf]if0faf6 k|efljt afnaflnsfsf] ;+Vof Go"g ePsf] If]q 

 lszf]/Lx?sf] ;+Vof -ljBfno 5f]8]sf_ Go"g ePsf] 

 ;fdflhs tyf cfly{s al~rltsf/0fdf k/]sf] ;d'bfo 

 ;fdflhs efjgf ePsf tyf ;d'xdf ldn]/ sfd ug{ k|ltj4 /x]sf] 
;d'bfo 

 kf]if0fd}qL j8f agfpg kf]if0fd}qL :yfgLo tx sfof{Gjog lgb{]lzsf 
@)&* n] lglb{i6 u/] cg';f/ ug{'kg{]5 .  

ah]6 k|rlnt cfly{s lgodfg';f/ cled'lvs/0f, 5kfO{, cg'udg tyf 



 
 

af+8kmf+8 
 

;'kl/j]If0fdf ah]6 vr{ ug{'kg{]5  

;Gbe{ ;fdfu|L  
 

kf]if0fd}qL :yfgLo tx sfof{Gjog lgb{]lzsf @)&*, ax'If]lqo kf]if0f 
of]hgfx?, /fli6«o kf]if0f gLlt tyf /0fgLlt @))$ 

 

१३. afnaflnsf, lszf]/L tyf ue{jtL ;'Ts]/L dlxnfx?sf] Plss[t kf]if0f ljz]if 
sfo{s|d tyf ax';'Id kf]ifs tTjsf] dxTjsf] af/]df gLlt tyf of]hgf cfof]u, 
dGqfnox? tyf g]t[TjbfoL e'ldsfsf k|efjsf/L JolStTjx?nfO{ @ lbg] k}/jL tyf 
cled'lvs/0f sfo{zfnf uf]i7L . 

kl/ro afnaflnsf, lszf]/L tyf ue{jtL ;'Ts]/L cfdf tyf 3/ kl/jf/sf] kf]if0f 
l:yltdf ;'wf/ ug{] k|b]z ;/sf/sf] /0fgLlt tyf sfo{of]hgf cg'?k dw]z 
k|b]zdf afnaflnsf tyf dlxnf nlIft kf]if0f ;DalGw ljleGg sfo{s|dx? 
;+rfng e}/x]sf]5 . ljut s]xL jif{ b]lv ;/sf/L tyf u}/ ;/sf/L ;+3 
;+:yfsf k|fljlwsx?n] zL3| s'kf]if0f Joj:yfkg, ;'Id kf]ifs tTj ljt/0f, 
kf]if0f Jojxf/ kl/jt{gsf nflu k/fdz{ nufot kf]if0f ;DalGw ljleGg 
tflndx? ;+rfng e}/x]sf] kl/k]Iodf g]kfn ;/sf/n] kf]if0f ljz]if ;a} 
ljifoa:t' Plss[t ul/, xfn ax'If]lqo kf]if0f cjwf/0ffdf /fli6«o kf]if0f 
gLlt, /fli6«o sfo{of]hgf tyf ldtJooL >f]t Joj:yfkg ;d]tnfO{ 

dWo]gh/ ul/ g]kfngdf ljBdfg Go"g kf]if0fnfO{ ;Daf]wg ug{] x]t'n] “j[xt 
kf]if0f ljz]if” sfo{s|d NofPsf] 5 .  

Plss[t kf]if0f ljz]if sfo{s|d tyf ax';'Id kf]ifs tTjsf] dxTj af/] gLlt 
tyf of]hgf cfof]u, ;DalGwt dGqfnox? tyf g]t[TjbfoL e'ldsfsf 
k|efjsf/L JolStTjx?nfO{ hfgsf/L u/fO{ k}/jLsf] nflu @ lbg] sfo{s|d 
;+rfng ul/g]5 . oL JolStTjxx?n] pNn]lvt nlIft ;d'xsf nflu “Health 

In all”h:t} “Nutrition in All” dgg\ ul/ ;/sf/L :t/df nufgL a9fpg kxn 
ug{'sf] ;fy} ;DalGwt u}/ ;/sf/L lgsfo;+u ;dGjo ul/ nufgL a9fpg 
e"ldsf v]Ng'x'g]5 .  

pb]Zo  
 

o; sfo{s|dn] gLlt tyf of]hgf cfof]u tyf g]t[TjbfoL e'lesfdf /x]sf 
k|efjsf/L JolStTjx?nfO{ afnaflnsf lszf]/L tyf ue{jtL ;'Ts]/L 
dlxnfx?sf] Plss[t kf]if0f ljz]if sfo{s|d tyf ax';'Id kf]ifs tTjsf] 
dxTjsf] af/] hfgsf/L u/fO{ ;/sf/L :t/af6 dw]z k|b]zdf kf]if0fsf] 
If]qdf nufgL a9fpg pTk|]l/t ug{]5 . ;fy} u}/ ;/sf/L lgsfonfO{ 
nufgLsf] nflu k|f]T;fxg tyf cfXjfg ug{}5 .  

ck]lIft 
k|ltkmn  

dw]z k|b]zdf kf]if0f ;]jf ;'wf/ x'gsf ;fy} %jif{ d'lgsf afnaflnsf, 
lszf]/L tyf ue{jtL ;'Ts]/L cfdf tyf 3/ kl/jf/sf] kf]if0f l:yltdf ;'wf/ 
x'g]5 . 



 
 

sfof{Gjog 
ug]{ lgsfo  

:jf:Yo lgb{]zgfno 

;+rfng 
k|ls|of  
 

 k|b]z :t/sf] j[xt kf]if0f ;DalGw k}/jL cled'lvs/0f sfo{s|d b'O{ 
lbgsf] ;+rfng ul/g]5  

 cled'lvs/0f tyf k}/jL ;+rfng ubf{ j[xt kf]if0f ljz]if Kofs]hsf] 
k|lzIfs k|lzIf0f tflnd k|fKt u/]sf ;xhstf{sf] ;xof]udf 
;+rfng ug{] . :jf:Yo dxfzfvf, ;fdflhs ljsf; dGqfno, :jf:Yo 
lgb{]zgfnodf sfo{s|d ;DkGg ePkZrft k|ltj]bg k7fpg] .  

ah]6 
af+8kmf+8 
 

ah]6sf] kl/lwleq /xL cfjZostfg';f/ ah]6 afF8kmfF8 ul/ vr{ ug{] .  

;Gbe{ ;fdfu|L  
 

;+rfng lgb{]lzsf, j[xt kf]if0f ljz]if sfo{s|d ;DalGw :jf:Yo 
sfo{stf{x?sf nflu cfwf/e't Ifdtf clej[l4 k'l:tsf @)&^ 

 

१४. dw'd]x tyf pRr /Strfk /f]u lgoGq0fsf] nflu cf7 j6} lhNnfsf] Pp6f 
Pp6f :yflgo lgsfodf sfo{s|d 

kl/ro ljZjJofkLs/0f, zx/Ls/0f, pd]/ j[l4, hg;+Vof j[l4, tyf hLjg z}nLdf 
cfPsf] kl/jt{g tyf jftfj/0fLo k|b'if0f nufPt cflbn] ubf{ :jf:Yodf 
hf]lvd a9\b} uO/x]sf] 5 . oL sf/0fn] ubf{ g;g{] /f]ux? -dw'd]x, pRr 
/Strfk,SofG;/ tyf bL3{ Zjf;k|Zjf;_ ljZjdf dflg;x?sf] d[To'sf] k|d'v 
sf/0fsf] ?kdf b]vfkl//x]sf] 5 . oL /f]ux?sf] sf/0f ljZjdf aif{]lg sl/j 
$ s/f]8 !) nfv dflg;sf] d[To' x'g] ub{5 . g]kfndf ljZj :jf:Yo ;+u7g 
cg';f/ @)!* df ePsf] s'n d[To' dWo] ^^ Ü d[To'sf] sf/0f g;g{] /f]uaf6 
ePsf] lyof] . tL d[To' dWo] ;a} eGbf al9 ! s/f]8 &( nfv CVD ;+u / 
!^ nfv dw'd]x ;+u ;DalGwt ePsf] lyof] .  
o;} ;Gbe{df g]kfn ;/sf/n] g;g{] /f]usf] /f]syfd tyf lgoGq0f ;DalGw 
ax'If]lqo sfo{of]hgf @)!$ b]lv @)@) nfO{ cg'df]bg u/]sf] lyof]. o; 
of]hgfsf] nIo g;g{] /f]usf] /f]syfd, pkrf/ tyf lgoGq0f, x'g ;Sg] 
zfl/l/s c;Sttf tyf csfndf x'g] d[To' sd ug{' xf] . o; of]hgf 
cg';f/ ;g @)@% ;Dddf !) nIox? xfl;n ug{'kg{] b]lvG5 .  
!= ;du|df dw'd]x, d'6'/f]u, SofG;/ tyf bL3{ Zjf;k|Zjf; ;DalGw 
/f]ux?af6 x'g ;Sg] d[To'nfO{ @% Ü n] sd ug{] . 
@= dBkfgsf] xflgsf/s ;]jgnfO{  @% Ü n] sd ug{] . 
#= !% jif{ eGbf dflysf JolStx?df ;'lt{hGo kbfy{sf] k|of]udf #) Ü n] 
sd ug{] . 



 
 

$= vfgf ksfpg k|of]u x'g] k|d'v ?kdf 7f]; OGwgsf] k|of]unfO{ %)Ü n] 
sd ug{] . 
%= s'n hg;+Vofdf g'gsf] cf}ift k|of]u b/nfO{ #)Ü n] sd ug{] . 
^= pRr /Strfksf] ;d:ofnfO{ @%Ü n] sd ug{] . 
&= dw'd]x / df]6f]kgfsf] a9\b} uO/x]sf] ;d:ofnfO{ /f]Sg . 
*= ckof{Kt zfl/l/s ls|ofsnfk ;d:ofnfO{ !)Ü n] sd ug{] . 
(= x[|bo3ft, dl:tis3ft tyf /utdf lrlgsf] dfqf lgoGq0fsf lgldt 
cf}ifwL / k/fdz{ cfjZos dWo] slDtdf %)Ü nfO{ cf}ifwL pkrf/ tyf 
k/fdz{ lbg]] . 
!)= g;g{] /f]usf] pkrf/sf lgldt cfjZos k|ljlwnfO{ ;/sf/L tyf lglh 
c:ktfn ul/ slDtdf *) Ü k'of{pg]   
dfly pNn]lvt nIo dWo] ;DalGw nIonfO{ k|fKt ug{ u/fpg tyf ;xof]u  
k'of{pg of] sfo{s|d NofOPsf] xf] .  

pb]Zo  
 

;dfhdf klxrfg geO /x]sf pRr /Strfk tyf dw'd]xsf lj/fdLx?nfO{ 
klxrfg ul/ pkrf/sf] bfo/fdf Nofpg' .  

ck]lIft 
k|ltkmn  

pRr /Strfk tyf dw'd]xsf lj/fdLx?sf] ;dod} klxrfg ul/ pkrf/sf] 
bfo/fdf Nofpg ;lsg]5 . 

sfof{Gjog 
ug]{ lgsfo  

:jf:Yo lgb{]zgfno 

;+rfng 
k|ls|of  
 

 k|To]s lhNnfdf Pp6f Pp6f kflnsf 5gf}6 ug{] . ;f]sf] nflu DHIS-
2;dLIff ul/ cf=j=@)&*÷)&( df pRr /Strfk tyf dw'd]xsf] 

lj/fdL ;+Vof pRr /x]sf] ufFp kflnsf 5gf}6 ug{] .  

 $) jif{ / ;f] eGbf dflysf JolStx?nfO{ l:s|lgË ul/ pRr /Strfk 
tyf dw'd]xsf lj/fdL klxrfg ug{] . 

 l:s|lgËsf nflu d'VodGqL 3/b}nf] :jf:Yo ;]jf sfo{s|dsf sd{rf/L 

tyf “kflnsfdf MBBS 8fS6/ kl/rfng tyf cg'udg” sfo{s|d ;+u 

;dGjo ul/ sfo{s|d ;+rfng ug{] . 

 klxrfg ePsf lj/fdLx?nfO{ pkrf/sf] bfo/fdf Nofpg] . ;f]sf] nflu 
c:ktfn÷k|f=:jf=s]÷:jf=rf}= ;+u ;dGjo ug{] . 

ah]6 
af+8kmf+8 
 

dw'd]x l:s|lgËsf] nflu cfjZos Un'sf]ld6/, l:6«k, NofG;]6, Unf]E;  v/Lb 
ug{] / ck'u ePdf :yfgLo lgsfo;+u ;dGjo ul/ pknAw u/fpg] .  
;fj{hlgs vl/b P]g @)^#, ;fj{hlgs vl/b lgodfjnL @)^$ ;fy} 
k|rlnt sfg'g adf]lhd ug{'kg{]6 .  

;Gbe{ ;fdfu|L  
 

sfo{s|d lgb{]lzsf, ax'If]lqo sfo{of]hgf @)@) b]lv @)@% 

 



 
 

 

Ĥदेश èवाèØय आपतुȸ Þयवèथापन केÛġ अÛतग[तका कृयाकलापहǾ 

१. िजãलाहǽकोलागी गभ[वती मǒहला तथा बालबाǓलकहǽलाई कुपोषण ÛयूǓनकरणको लागी सामाĒी खǐरद 

(खच[ िशष[कः  २७२१३) 

पǐरचय 

मधेश Ĥदेशका बालबाǓलका, ǒकशोर ǒकशोरȣ, गभ[वती तथा स×ुकेरȣ र अÛय 
Ĥजनन ् उमेरका मǒहलाहǽको पोषणका अवèथा िचÛताजनक रहेको छ । 
यसलाई सधुार गन[ Ĥदेश èतरबाट मधेश Ĥदेश सरकारले पोषणका ǒवǓभǏ 
काय[Đमहǽ संचालन गदȶ आइरहेका छ । पोषण अवèथा सधुार गन[को 
लाǓग पोषण सàबिÛध बानी åयवहार, खानपानका अèवèथकर शैलȣलाई 
सधुार गनु[ पद[छ । साथै समयमै बालबाǓलकाको परुक आहार Ĥदान गनु[ 
पद[छ ×यकारण Ĥदेश अÛतग[तका िजãलाहǽको लाǓग गभ[वती मǒहला तथा 
बालबाǓलकाहǽलाई कुपोषण ÛयूǓनकरणका लाǓग सामाĒी खǐरद तथा 
ǒवतरण Þयवèथापनगन[ यस िशष[कमा बजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको छ । 

उƧेæय 
Ĥदेश अÛतग[तका िजãलाहǽको लाǓग गभ[वती मǒहला तथा 
बालबाǓलकाहǽलाई कुपोषण ÛयूǓनकरणका लाǓग सामाĒी खǐरद तथा 
ǒवतरण गनȶ । 

अपेि¢त ĤǓतफल गभ[वती मǒहला तथा बालबाǓलकाहǽमा कुपोषण ÛयूǓनकरण हनेु । 
काया[Ûवयन गनȶ 
काया[लय/Ǔनकाय 

Ĥदेश èवाèØय आपǓूत[ Þयवèथापन केÛġ 

सʶालन Ĥकृया 

 गभ[वती मǒहला, स×ुकेरȣ तथा बालबाǓलकाहǽलाई कुपोषण 
ÛयूǓनकरणका लाǓग चाǒहने आवæयक सामाĒीकोअनमुाǓनत पǐरमाण 
अिघãलो वष[को खपत, Ĥदेश मातहतका अèपताल तथा èवाèØय 
काया[लयहǽसंग समÛवय गǐर ǒवरामी तथा Ǔबरामीकोदर समेतलाई 
आकलन गरȣ साव[जǓनक खǐरदऐन २०६३ र साव[जǓनक खǐरद 
Ǔनयमावलȣ २०६४  बमोिजम हनेु छ । 

 खǐरद गǐरने तयारȣ पौǒƴक आहार ǒवǓभǏ èवाद र Dosesको 
èपेसीǒफकेशनको लाǓग èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालय, èवाèØय 
सेवा Ǔबभाग, Þयवèथापन महाशाखाको Technical Specification Bank 

को साहेता Ǔलन सǒकने छ तथा पोषण सàबिÛधत ĤाǒवǓधकबाट 
सहयोग Ǔलने। 

 Ĥदेशभǐर भएका गभ[वती मǒहला, स×ुकेरȣ तथा कुपोǒषत 
बालबाǓलकाहǽ संÉया यǒकन गǐर खǐरद पƱात आवæकता पǒहचान 
गरȣ ǒवतरण गनȶ। 

बजेट बाँडफाट 
èवीकृत काय[योजना अनसुार ǒवǓनयोिजत बजेटको पǐरǓधǓभğ रहेर माग, 
आवæयकता तथा उपलÞधता अनसुार बजेट बाँडफाट गनȶ। 



 
 

सÛदभ[ सामाĒी 

राǒƶय पोषण नीǓत तथा रणनीǓत २००४, साव[जǓनक खǐरदऐन २०६३ र 
साव[जǓनक खǐरद Ǔनयमावलȣ २०६४,गभ[वती मǒहला तथा 
बालबाǓलकाहǽलाई कुपोषण ÛयूǓनकरणका लाǓग चाǒहने आवæयक सामाĒी 
èवाèØय सेव Ǔबभाग तथा Ĥदेश सामािजक ǒवकास मÛğालयले तोके 
बमोिजम 

 

२. Ǔनःशãुक ǒवतरण गनȶ औषǓध खरȣद (खच[ िशष[कः २७२१३) 

पǐरचय 
Ǔनःशãुक ǒवतरण गनȶ औषǓध खरȣद Þयवèथापनगन[ यस िशष[कमा बजेट 
ǒवǓनयोजन गǐरएको छ । 

उƧेæय 
Ǔनःशãुक ǒवतरण गनȶ गणुèतरȣय औषǓध खरȣद गरȣ èवाèØय सेवा Ĥदान 
गनȶ । 

अपेि¢त ĤǓतफल 
सरकारले Ǔनःशãुक ǒवतरणका लाǓग तोकेको औषधी समयमा आपूǓत[ 
भई सव[साधारणलाई Ĥ×य¢ लाभ हनेु । 

काया[Ûवयन गनȶ 
काया[लय/Ǔनकाय 

Ĥदेश èवाèØय आपǓूत[ Þयवèथापन केÛġ 

सʶालन Ĥकृया 

 Ǔनःशãुक ǒवतरणहनेु औषधीको अनमुाǓनत पǐरमाण अिघãलो 
वष[को खपत, Ĥदेश मातहतका अèपताल तथा èवाèØय 
काया[लयहǽसंग समÛवय गǐर ǒवरामी तथा Ǔबरामीकोदर तथा 
आपतकालȣन अवèथासमेतलाई आकलन गरȣ आवæकता 
पǒहचानगǐरसाव[जǓनक खǐरदऐन २०६३ र साव[जǓनक खǐरद 
Ǔनयमावलȣ २०६४  बमोिजम हनेु छ । 

 आधारभतु  èवाèØय सेवाको औषǓध तथा औषǓधजÛय सामĒी 
को खǐरद èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालय ले जाǐर गरेको 
बǓग[करण सचुी अनसुार सàपूण[ औषǓध तथा औषǓधजÛय 
सामĒीहǽ Ĥदेश अÛतग[त का èवाèØय संèथा हǽमा  आवæयक 
पनȶ हदुा सोǒह अनसुार खǐरद गǐर ǒवतरण गनȶ Þयèवèथा 
Ǔमलाउन ुपनȶ छ ।खǐरद गनु[पनȶ औषǓध तथा औषǓधजÛय 
सामĒीहǽ अनसूुची १  बमोिजम हनेु छ। 

 खǐरद गǐरने औषधीको èपेसीǒफकेशनको लाǓग èवाèØय तथा 
जनसंÉया मÛğालय, èवाèØय सेवा Ǔबभाग, Þयवèथापन 
महाशाखाको Technical Specification Bank को साहेता Ǔलन 
सǒकने छ । 

 औषधी खǐरद गदा[ GMP certified वा औषधी Þयवèथा 
Ǔबभागबाट अनमुǓत ĤाƯ कàपǓन हनु ुपनȶ छ । 

बजेट बाँडफाट 
èवीकृत काय[योजना अनसुार ǒवǓनयोिजत बजेटको पǐरǓधǓभğ रहेर माग, 
आवæयकता तथा उपलÞधता अनसुार बजेट बाँडफाट गनȶ। 

सÛदभ[ सामाĒी साव[जǓनक खǐरदऐन २०६३ र साव[जǓनक खǐरद Ǔनयमावलȣ 



 
 

२०६४,National Essential drug listǓभğकाǓनःशãुक ǒवतरण गनȶ 
औषǓधहǽ 

 

३. NCD को औषǓध खरȣद(खच[ िशष[कः २७२१३) 

पǐरचय 
नसनȶ रोग सàबÛधीको औषǓध खरȣद Þयवèथापनगन[ यस िशष[कमा बजेट 
ǒवǓनयोजन गǐरएको छ । 

उƧेæय 
नसनȶ रोगको उपचार गन[ गणुèतरȣय औषǓध खरȣद तथा ǒवतरण गरȣ 
èवाèØय सेवा Ĥदान गनȶ । 

अपेि¢त ĤǓतफल 
सरकारले नसनȶ रोगकोलाǓग तोकेको औषधी समयमा आपूǓत[ भई 
सव[साधारणलाई Ĥ×य¢ लाभ हनुे । 

काया[Ûवयन गनȶ 
काया[लय/Ǔनकाय 

Ĥदेश èवाèØय आपǓूत[ Þयवèथापन केÛġ 

सʶालन Ĥकृया 

 नसनȶ रोग सàबÛधीऔषधीको अनमुाǓनत पǐरमाण अिघãलो वष[को 
खपत, Ĥदेश मातहतका अèपताल तथा èवाèØय काया[लयहǽसंग 
समÛवय गǐर ǒवरामी तथा Ǔबरामीकोदर तथा आपतकालȣन 
अवèथासमेतलाई आकलन गरȣ आवæकता पǒहचानगǐरसाव[जǓनक 
खǐरदऐन २०६३ र साव[जǓनक खǐरद Ǔनयमावलȣ २०६४  
बमोिजम हनेु छ । 

 नसनȶ रोग सàबÛधी औषǓधहǽ अनसूुची३ बमोिजम हनेु छ। 
 नसनȶ रोग सàबÛधी औषǓधहǽआवæयकता अनसुार अनसूुची३ 

बाहेका औषǓध समेत खǐरद गन[ सǒकनेछ। 
 खǐरद गǐरने औषधीको èपेसीǒफकेशनको लाǓग èवाèØय तथा 

जनसंÉया मÛğालय, èवाèØय सेवा Ǔबभाग, Þयवèथापन महाशाखाको 
Technical Specification Bank को साहेता Ǔलन सǒकने छ । 

 औषधी खǐरद गदा[ GMP certified वा औषधी Þयवèथा Ǔबभागबाट 
अनमुǓत ĤाƯ कàपǓन हनु ुपनȶ छ । 

बजेट बाँडफाट 
èवीकृत काय[योजना अनसुार ǒवǓनयोिजत बजेटको पǐरǓधǓभğ रहेर माग, 
आवæयकता तथा उपलÞधता अनसुार बजेट बाँडफाट गनȶ। 

सÛदभ[ सामाĒी 
साव[जǓनक खǐरदऐन २०६३ र साव[जǓनक खǐरद Ǔनयमावलȣ 
२०६४,National Essential drug listǓभğकाऔषǓधहǽ 

 
  



 
 

४. कोभǓड १९ लगायत महामारǒको लाǓग औषधी तथा उपकरण खǐरद(खच[ िशष[कः  २७२१३) 

पǐरचय 
कोǓभड १९ सàबÛधी औजार उपकरण खǐरद Þयवèथापनगन[ यस िशष[कमा 
बजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको छ । 

उƧेæय 
कोǓभड १९ सàबÛधी औजार उपकरण खǐरद गरȣ उपचारको दायरा 
बढाउने। 

अपेि¢त ĤǓतफल 
कोǓभड १९ रोगको पǐर¢णको दायरा बढȣ रोकथाम, ǓनयÛğण तथा उपचार 
हनेु। 

काया[Ûवयन गनȶ 
काया[लय/Ǔनकाय 

Ĥदेश èवाèØय आपǓूत[ Þयवèथापन केÛġ 

सʶालन Ĥकृया 

 कोǓभड १९ सàबÛधी औजार उपकरण खǐरदका लाǓग आवæयकता 
पǒहचानगǐर Ĥदेश सामािजक ǒवकास मÛğालयसंग समÛवय गरȣ 
साव[जǓनक खǐरदऐन २०६३ र साव[जǓनक खǐरद Ǔनयमावलȣ 
२०६४ बमोिजम गǐरने छ । 

 खǐरद गǐरने  औजार तथा उपकरणको èपेसीǒफकेशनको लाǓग 
èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालय, èवाèØय सेवा Ǔबभाग, 

Þयवèथापन महाशाखाको Technical Specification Bank तथा 
ĤाǒवǓधकले बनाएको èपेसीǒफकेशन बमोिजम मÛğालयसंग समÛवय 
गरȣ खǐरद गनु[पनȶ छ । 

 खǐरद पƱात ǒवतरण सामािजक ǒवकास मÛğालयले तोके बमोिजम 
गनु[पनȶ छ । 

बजेट बाँडफाट 
èवीकृत काय[योजना अनसुार ǒवǓनयोिजत बजेटको पǐरǓधǓभğ रहेर माग, 
आवæयकता तथा उपलÞधता अनसुार बजेट बाँडफाट गनȶ। 

सÛदभ[ सामाĒी 
साव[जǓनक खǐरदऐन २०६३ र साव[जǓनक खǐरद Ǔनयमावलȣ 
२०६४,कोǓभड १९ सǋट Þयवèथापन अÚयादेश २०७८ 

 
  



 
 

५. सेटेलाइट अèपताल संचालनको लाǓग औषधी, उपकरण, फǓन[चर लगायत जनशƠी Þयवèथापन (खच[ 

िशष[कः  २७२१३) 

पǐरचय 
सेटेलाइट अèपताल संचालनका लाǓग औषधी, उपकरण, फǓन[चर लगायत 
जनशƠी Þयवèथापनगन[ यस िशष[कमा बजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको छ । 

उƧेæय 
सेटेलाइट अèपताल संचालनका लाǓग औषधी, उपकरण, फǓन[चर लगायत 
जनशƠी Þयवèथापन गनȶ । 

अपेि¢त ĤǓतफल 
सेटेलाइट अèपतालहǽमाऔषधी, उपकरण, फǓन[चर लगायत जनशƠी 
Þयवèथापनभई सेवा ǒवèतार हनेु । 

काया[Ûवयन गनȶ 
काया[लय/Ǔनकाय 

Ĥदेश èवाèØय आपǓूत[ Þयवèथापन केÛġ 

सʶालन Ĥकृया 

 सेटेलाइट अèपताल संचालनका लाǓग औषधी, उपकरण, फǓन[चर 
लगायत जनशƠी Þयवèथापनसामािजक ǒवकास मÛğालयको 
समÛवयमा साव[जǓनक खǐरदऐन २०६३ र साव[जǓनक खǐरद 
Ǔनयमावलȣ २०६४ बमोिजम गǐरने छ । 

 खǐरद गǐरने  औषधी, उपकरण, फǓन[चरको èपेसीǒफकेशनको लाǓग 
èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालय, èवाèØय सेवा Ǔबभाग, 

Þयवèथापन महाशाखाको Technical Specification Bank तथा 
ĤाǒवǓधकले बनाएको èपेसीǒफकेशन बमोिजम मÛğालयसंग 
समÛवय गरȣ खǐरद गनु[पनȶ छ । 

 खǐरद पƱात ǒवतरण सामािजक ǒवकास मÛğालयले तोके 
बमोिजम गनु[पनȶ छ । 

बजेट बाँडफाट 
èवीकृत काय[योजना अनसुार ǒवǓनयोिजत बजेटको पǐरǓधǓभğ रहेर माग, 
आवæयकता तथा उपलÞधता अनसुार बजेट बाँडफाट गनȶ। 

सÛदभ[ सामाĒी 
साव[जǓनक खǐरदऐन २०६३ र साव[जǓनक खǐरद Ǔनयमावलȣ २०६४, 

èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालय, èवाèØय सेवा Ǔबभागले तोकेको 
औजारतथा उपकरणको सूची अनसुार 

 

  



 
 

६. सबै Ĥादेिशक अèपतालहǽमा OT Upgradation with OT table, light, cautery machine and 

anaesthesia machine खǐरद तथा ǒवतरण(खच[ िशष[कः  ३११२२) 

पǐरचय 
गन[ यस िशष[कमा बजेट सबै Ĥादेिशक अèपतालहǽमा OT Upgradation 

with OT table, light, cautery machine and anaesthesia machine खǐरद 
तथा ǒवतरणǒवǓनयोजन गǐरएको छ । 

उƧेæय 
सबै Ĥादेिशक अèपतालहǽमा OT Upgradation with OT table, light, cautery 

machine and anaesthesia machine खǐरद तथा ǒवतरण गनȶ । 

अपेि¢त ĤǓतफल 
सबै Ĥादेिशक अèपतालहǽमा OT Upgradation with OT table, light, cautery 

machine and anaesthesia machine आपǓूत[भई सेवा ǒवèतार हनेु। 
काया[Ûवयन गनȶ 
काया[लय/Ǔनकाय 

Ĥदेश èवाèØय आपǓूत[ Þयवèथापन केÛġ 

सʶालन Ĥकृया 

 सबै Ĥादेिशक अèपतालहǽमा OT Upgradation with OT table, light, 

cautery machine and anaesthesia machine खǐरद तथा 
ǒवतरणसामािजक ǒवकास मÛğालयको समÛवयमा साव[जǓनक 
खǐरदऐन २०६३ र साव[जǓनक खǐरद Ǔनयमावलȣ २०६४ बमोिजम 
गǐरन ेछ । 

 खǐरद गǐरने  औजार तथा उपकरणको èपेसीǒफकेशनको लाǓग 
èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालय, èवाèØय सेवा Ǔबभाग, Þयवèथापन 
महाशाखाको Technical Specification Bank तथा ĤाǒवǓधकले 
बनाएको èपेसीǒफकेशन बमोिजम मÛğालयसंग समÛवय गरȣ खǐरद 
गनु[पनȶ छ । 

 खǐरद पƱात ǒवतरण तोके बमोिजम गनु[पनȶ छ । 

बजेट बाँडफाट 
èवीकृत काय[योजना अनसुार ǒवǓनयोिजत बजेटको पǐरǓधǓभğ रहेर माग, 
आवæयकता तथा उपलÞधता अनसुार बजेट बाँडफाट गनȶ। 

सÛदभ[ सामाĒी साव[जǓनक खǐरदऐन २०६३ र साव[जǓनक खǐरद Ǔनयमावलȣ २०६४ 
 

  



 
 

७. सबै Ĥादेिशक अèपतालहǽमा Software based system for insurance update खǐरद तथा जडान  (खच[ 

िशष[कः  ३११२२) 

पǐरचय 
सबै Ĥादेिशक अèपतालहǽमा Software based system for insurance 

update खǐरद तथा जडान गन[ यस िशष[कमा बजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको 
छ । 

उƧेæय 
सबै Ĥादेिशक अèपतालहǽमा Software based system for insurance 

update खǐरद तथा जडान गनȶ । 

अपेि¢त ĤǓतफल 
सबै Ĥादेिशक अèपतालहǽमा Software based system for insurance 

update खǐरद तथा जडानभई सेवा चèुत दǽुèत हनेु । 
काया[Ûवयन गनȶ 
काया[लय/Ǔनकाय 

Ĥदेश èवाèØय आपǓूत[ Þयवèथापन केÛġ 

सʶालन Ĥकृया 

 सबै Ĥादेिशक अèपतालहǽमा Software based system for 

insurance update खǐरद तथा जडान सामािजक ǒवकास 
मÛğालयको समÛवयमा साव[जǓनक खǐरदऐन २०६३ र 
साव[जǓनक खǐरद Ǔनयमावलȣ २०६४ बमोिजम गǐरने छ । 

 खǐरद गǐरने SoftwareĤाǒवǓधकले बनाएको èपेसीǒफकेशन 
बमोिजम मÛğालयसंग समÛवय गरȣ खǐरद गनु[पनȶ छ । 

 Software जडान तोके बमोिजम गनु[पनȶ छ । 

बजेट बाँडफाट 
èवीकृत काय[योजना अनसुार ǒवǓनयोिजत बजेटको पǐरǓधǓभğ रहेर 
आवæयकता तथा उपलÞधता अनसुार बजेट बाँडफाट गनȶ। 

सÛदभ[ सामाĒी साव[जǓनक खǐरदऐन २०६३ र साव[जǓनक खǐरद Ǔनयमावलȣ २०६४ 
 

 

  



 
 

८. जलेƳर, लाहान, Ǔसराहा र मलंगवा अèपतालहǽमा Integrated Microwave Based Hospital waste 

Management System खǐरद तथा जडान काय[(खच[ िशष[कः ३११२२) 

पǐरचय 
जलेƳर, लाहान, Ǔसराहा र मलंगवा अèपतालहǽमा Integrated Microwave 

Based Hospital waste Management System खǐरद तथा जडानगन[ यस 
िशष[कमा बजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको छ । 

उƧेæय 
जलेƳर, लाहान, Ǔसराहा र मलंगवा अèपतालहǽमा Integrated Microwave 

Based Hospital waste Management System खǐरद तथा जडान गनȶ । 

अपेि¢त ĤǓतफल 
जलेƳर, लाहान, Ǔसराहा र मलंगवा अèपतालहǽमा Integrated Microwave 

Based Hospital waste Management System खǐरद तथा जडानभई 
अèपतालहǽबाट Ǔनिèकन ेफोहोरजÛय बèतहुǽको उिचत Þयवèथापन हनेु । 

काया[Ûवयन गनȶ 
काया[लय/Ǔनकाय 

Ĥदेश èवाèØय आपǓूत[ Þयवèथापन केÛġ 

सʶालन Ĥकृया 

 जलेƳर, लाहान, Ǔसराहा र मलंगवा अèपतालहǽमा Integrated 

Microwave Based Hospital waste Management System खǐरद 
तथा जडान सामािजक ǒवकास मÛğालयको समÛवयमा साव[जǓनक 
खǐरदऐन २०६३ र साव[जǓनक खǐरद Ǔनयमावलȣ २०६४ 
बमोिजम गǐरने छ । 

 खǐरद गǐरने  औजार तथा उपकरणको èपेसीǒफकेशनको लाǓग 
èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालय, èवाèØय सेवा Ǔबभाग, 

Þयवèथापन महाशाखाको Technical Specification Bank तथा 
ĤाǒवǓधकले बनाएको èपेसीǒफकेशन बमोिजम मÛğालयसंग समÛवय 
गरȣ खǐरद गनु[पनȶ छ । 

 खǐरद तथा जडान तोके बमोिजम गनु[पनȶ छ । 

बजेट बाँडफाट 
èवीकृत काय[योजना अनसुार ǒवǓनयोिजत बजेटको पǐरǓधǓभğ रहेर 
आवæयकता तथा उपलÞधता अनसुार बजेट बाँडफाट गनȶ। 

सÛदभ[ सामाĒी साव[जǓनक खǐरदऐन २०६३ र साव[जǓनक खǐरद Ǔनयमावलȣ २०६४, 
 

 

  



 
 

९. Ĥादेिशक अèपताल जनकपरुका लाǓग Motorized Endoscope System खǐरद तथा जडान (खच[ 

िशष[क३११२२) 

पǐरचय 
Ĥादेिशक अèपताल जनकपरुका लाǓग Motorized Endoscope System खǐरद 
तथा जडानगन[ यस िशष[कमा बजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको छ । 

उƧेæय 
Ĥादेिशक अèपताल जनकपरुका लाǓग Motorized Endoscope System खǐरद 
तथा जडान गनȶ । 

अपेि¢त ĤǓतफल 
Ĥादेिशक अèपताल जनकपरुका लाǓग Motorized Endoscope System खǐरद 
तथा जडानभई उÍचèतǐरय सेवा ǒवèतार हनुे । 

काया[Ûवयन गनȶ 
काया[लय/Ǔनकाय 

Ĥदेश èवाèØय आपǓूत[ Þयवèथापन केÛġ 

सʶालन Ĥकृया 

 Ĥादेिशक अèपताल जनकपरुका लाǓग Motorized Endoscope 

System खǐरद तथा जडान सामािजक ǒवकास मÛğालयको 
समÛवयमा साव[जǓनक खǐरदऐन २०६३ र साव[जǓनक खǐरद 
Ǔनयमावलȣ २०६४ बमोिजम गǐरने छ । 

 खǐरद गǐरने  औजार तथा उपकरणको èपेसीǒफकेशनको लाǓग 
èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालय, èवाèØय सेवा Ǔबभाग, Þयवèथापन 
महाशाखाको Technical Specification Bank तथा ĤाǒवǓधकले 
बनाएको èपेसीǒफकेशन बमोिजम मÛğालयसंग समÛवय गरȣ खǐरद 
गनु[पनȶ छ । 

 खǐरद तथा जडान तोके बमोिजम गनु[पनȶ छ । 

बजेट बाँडफाट 
èवीकृत काय[योजना अनसुार ǒवǓनयोिजत बजेटको पǐरǓधǓभğ आवæयकता 
तथा उपलÞधता अनसुार बजेट बाँडफाट गनȶ। 

सÛदभ[ सामाĒी साव[जǓनक खǐरदऐन २०६३ र साव[जǓनक खǐरद Ǔनयमावलȣ २०६४ 
 

  



 
 

१०. Ĥादेिशक अèपताल जनकपरुका लाǓग Flat panel, Digital c-arm खǐरद तथा जडान(खच[ िशष[क  

३११२२) 

पǐरचय 
Ĥादेिशक अèपताल जनकपरुका लाǓग Flat panel, Digital c-arm खǐरद तथा जडान 

गन[ यस िशष[कमा बजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको छ । 

उƧेæय 
Ĥादेिशक अèपताल जनकपरुका लाǓग Flat panel, Digital c-arm खǐरद तथा जडान 

गनȶ । 

अपेि¢त ĤǓतफल 
Ĥादेिशक अèपताल जनकपरुका लाǓग Flat panel, Digital c-arm खǐरद तथा जडान 

भई उÍचèतǐरय सेवा ǒवèतार हनेु। 
काया[Ûवयन गनȶ 
काया[लय/Ǔनकाय 

Ĥदेश èवाèØय आपǓूत[ Þयवèथापन केÛġ 

सʶालन Ĥकृया 

 Ĥादेिशक अèपताल जनकपरुका लाǓग Flat panel, Digital c-arm खǐरद तथा 
जडान सामािजक ǒवकास मÛğालयको समÛवयमा साव[जǓनक खǐरदऐन 
२०६३ र साव[जǓनक खǐरद Ǔनयमावलȣ २०६४ बमोिजम गǐरने छ । 

 खǐरद गǐरने  औजार तथा उपकरणको èपेसीǒफकेशनको लाǓग èवाèØय तथा 
जनसंÉया मÛğालय, èवाèØय सेवा Ǔबभाग, Þयवèथापन महाशाखाको 
Technical Specification Bank तथा ĤाǒवǓधकले बनाएको èपेसीǒफकेशन 
बमोिजम मÛğालयसंग समÛवय गरȣ खǐरद गनु[पनȶ छ । 

 खǐरद तथा जडान तोके बमोिजम गनु[पनȶ छ । 

बजेट बाँडफाट 
èवीकृत काय[योजना अनसुार ǒवǓनयोिजत बजेटको पǐरǓधǓभğआवæयकता तथा 
उपलÞधता अनसुार बजेट बाँडफाट गनȶ। 

सÛदभ[ सामाĒी साव[जǓनक खǐरदऐन २०६३ र साव[जǓनक खǐरद Ǔनयमावलȣ २०६४,  
 

  



 
 

११. Ĥादेिशक अèपताल जनकपरुकोलाǓग Neuro सेवा ǒवèतारको लाǓग ǒवǓभǏ उपकरण खǐरद(खच[ 

िशष[क३११२२) 

पǐरचय 
Ĥादेिशक अèपताल जनकपरुकोलाǓग Neuro सेवा ǒवèतारको लाǓग ǒवǓभǏ उपकरण 
खǐरद Þयवèथापनगन[ यस िशष[कमा बजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको छ । 

उƧेæय 
Ĥादेिशक अèपताल जनकपरुकोलाǓग Neuro सेवा ǒवèतारको लाǓग ǒवǓभǏ उपकरण 
खǐरद गनȶ । 

अपेि¢त ĤǓतफल 
Ĥादेिशक अèपताल जनकपरुकोलाǓग Neuro सेवा ǒवèतारको लाǓग ǒवǓभǏ उपकरण 
आपूǓत[भई उÍचèतǐरय सेवा ǒवèतार हनु।े 

काया[Ûवयन गनȶ 
काया[लय/Ǔनकाय 

Ĥदेश èवाèØय आपǓूत[ Þयवèथापन केÛġ 

सʶालन Ĥकृया 

 Ĥादेिशक अèपताल जनकपरुकोलाǓग Neuro सेवा ǒवèतारको लाǓग ǒवǓभǏ 
उपकरण खǐरदĤादेिशक अèपताल तथा सामािजक ǒवकास मÛğालयको 
समÛवयमा साव[जǓनक खǐरदऐन २०६३ र साव[जǓनक खǐरद Ǔनयमावलȣ 
२०६४ बमोिजम गǐरने छ । 

 खǐरद गǐरने  औजार तथा उपकरणको èपेसीǒफकेशनको लाǓग èवाèØय तथा 
जनसंÉया मÛğालय, èवाèØय सेवा Ǔबभाग, Þयवèथापन महाशाखाको 
Technical Specification Bank तथा ĤाǒवǓधकले बनाएको èपेसीǒफकेशन 
बमोिजम मÛğालयसंग समÛवय गरȣ खǐरद गनु[पनȶ छ । 

 खǐरद पƱात तोके बमोिजम गनु[पनȶ छ । 

बजेट बाँडफाट 
èवीकृत काय[योजना अनसुार ǒवǓनयोिजत बजेटको पǐरǓधǓभğ आवæयकता तथा 
उपलÞधता अनसुार बजेट बाँडफाट गनȶ। 

सÛदभ[ सामाĒी साव[जǓनक खǐरदऐन २०६३ र साव[जǓनक खǐरद Ǔनयमावलȣ २०६४,  
 

  



 
 

१२. Ĥादेिशक अèपताल जनकपरुमा Dermatology Department कोलाǓग ND Yag laser र Diod Laser 

खǐरद(खच[ िशष[कः  ३११२२) 

पǐरचय 
Ĥादेिशक अèपताल जनकपरुमा Dermatology Department कोलाǓग ND Yag laser र 

Diod Laser खǐरद Þयवèथापनगन[ यस िशष[कमा बजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको छ । 

उƧेæय 
Ĥादेिशक अèपताल जनकपरुमा Dermatology Department कोलाǓग ND Yag laser र 

Diod Laser खǐरद गनȶ । 

अपेि¢त ĤǓतफल 
Ĥादेिशक अèपताल जनकपरुमा Dermatology Department कोलाǓग ND Yag laser र 

Diod Laser आपǓूत[भई उÍचèतǐरय सेवा ǒवèतार हनेु। 
काया[Ûवयन गनȶ 
काया[लय/Ǔनकाय 

Ĥदेश èवाèØय आपǓूत[ Þयवèथापन केÛġ 

सʶालन Ĥकृया 

 Ĥादेिशक अèपताल जनकपरुमा Dermatology Department कोलाǓग ND Yag 

laser र Diod Laser खǐरद सामािजक ǒवकास मÛğालयको समÛवयमा 
साव[जǓनक खǐरदऐन २०६३ र साव[जǓनक खǐरद Ǔनयमावलȣ २०६४ 
बमोिजम गǐरने छ । 

 खǐरद गǐरने  औजार तथा उपकरणको èपेसीǒफकेशनको लाǓग èवाèØय तथा 
जनसंÉया मÛğालय, èवाèØय सेवा Ǔबभाग, Þयवèथापन महाशाखाको 
Technical Specification Bank तथा ĤाǒवǓधकले बनाएको èपेसीǒफकेशन 
बमोिजम मÛğालयसंग समÛवय गरȣ खǐरद गनु[पनȶ छ । 

 खǐरद पƱात ǒवतरणतोके बमोिजम गनु[पनȶ छ । 

बजेट बाँडफाट 
èवीकृत काय[योजना अनसुार ǒवǓनयोिजत बजेटको पǐरǓधǓभğ आवæयकता तथा 
उपलÞधता अनसुार बजेट बाँडफाट गनȶ। 

सÛदभ[ सामाĒी साव[जǓनक खǐरदऐन २०६३ र साव[जǓनक खǐरद Ǔनयमावलȣ २०६४,  
 

  



 
 

१३. Ĥादेिशक अèपताल जनकपरुमा दÛत िचǒक×सा सàबÛधी (maxillofacial surgery, Dental saw) 

खǐरद(खच[ िशष[कः  ३११२२) 

पǐरचय 
Ĥादेिशक अèपताल जनकपरुमा दÛत िचǒक×सा सàबÛधी (maxillofacial surgery, 

Dental saw) खǐरद Þयवèथापनगन[ यस िशष[कमा बजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको छ । 

उƧेæय 
Ĥादेिशक अèपताल जनकपरुमा दÛत िचǒक×सा सàबÛधी (maxillofacial surgery, 

Dental saw) खǐरद गनȶ । 

अपेि¢त ĤǓतफल 
Ĥादेिशक अèपताल जनकपरुमा दÛत िचǒक×सा सàबÛधी maxillofacial surgery, 

Dental saw आपǓूत[उÍचèतǐरय दÛत िचǒक×सा सेवा ǒवèतार हनु।े 
काया[Ûवयन गनȶ 
काया[लय/Ǔनकाय 

Ĥदेश èवाèØय आपǓूत[ Þयवèथापन केÛġ 

सʶालन Ĥकृया 

 Ĥादेिशक अèपताल जनकपरुमा दÛत िचǒक×सा सàबÛधी (maxillofacial 

surgery, Dental saw) खǐरद सामािजक ǒवकास मÛğालयको समÛवयमा 
साव[जǓनक खǐरदऐन २०६३ र साव[जǓनक खǐरद Ǔनयमावलȣ २०६४ 
बमोिजम गǐरने छ । 

 खǐरद गǐरने  औजार तथा उपकरणको èपेसीǒफकेशनको लाǓग èवाèØय तथा 
जनसंÉया मÛğालय, èवाèØय सेवा Ǔबभाग, Þयवèथापन महाशाखाको 
Technical Specification Bank तथा ĤाǒवǓधकले बनाएको èपेसीǒफकेशन 
बमोिजम मÛğालयसंग समÛवय गरȣ खǐरद गनु[पनȶ छ । 

 खǐरद पƱात ǒवतरण तोके बमोिजम गनु[पनȶ छ । 

बजेट बाँडफाट 
èवीकृत काय[योजना अनसुार ǒवǓनयोिजत बजेटको पǐरǓधǓभğ आवæयकता तथा 
उपलÞधता अनसुार बजेट बाँडफाट गनȶ। 

सÛदभ[ सामाĒी साव[जǓनक खǐरदऐन २०६३ र साव[जǓनक खǐरद Ǔनयमावलȣ २०६४,  
 

  



 
 

१४. सबै Ĥादेिशक अèपतालहǽ(िजãला अèपताल) मा रेǓडयोलोजी सेवा ǒवèतार तथा 3D Ultrasound 

machine , Mobile500DR machine and Portable Color Doppler Machineखǐरद तथा जडान(खच[ 

िशष[कः  ३११२२) 

पǐरचय 
सबै Ĥादेिशक अèपतालहǽ(िजãला अèपताल) मा रेǓडयोलोजी सेवा ǒवèतार तथा 3D 
Ultrasound machine , Mobile500DR machine and Portable Color Doppler 
Machineखǐरद तथा जडानगन[ यस िशष[कमा बजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको छ । 

उƧेæय 
सबै Ĥादेिशक अèपतालहǽ(िजãला अèपताल) मा रेǓडयोलोजी सेवा ǒवèतार तथा 3D 
Ultrasound machine , Mobile500DR machine and Portable Color Doppler 
Machineखǐरद तथा जडान गनȶ । 

अपेि¢त ĤǓतफल 
सबै Ĥादेिशक अèपतालहǽ(िजãला अèपताल) मा रेǓडयोलोजी सेवा ǒवèतार तथा 3D 
Ultrasound machine , Mobile500DR machine and Portable Color Doppler 
Machineखǐरद तथा जडानभई उÍचèतǐरय रेǓडयोलोजी सेवा ǒवèतार हनेु । 

काया[Ûवयन गनȶ 
काया[लय/Ǔनकाय 

Ĥदेश èवाèØय आपǓूत[ Þयवèथापन केÛġ 

सʶालन Ĥकृया 

 सबै Ĥादेिशक अèपतालहǽ(िजãला अèपताल) मा रेǓडयोलोजी सेवा ǒवèतार 
तथा 3D Ultrasound machine , Mobile500DR machine and Portable Color 

Doppler Machineखǐरद तथा जडान सामािजक ǒवकास मÛğालयको 
समÛवयमा साव[जǓनक खǐरदऐन २०६३ र साव[जǓनक खǐरद Ǔनयमावलȣ 
२०६४ बमोिजम गǐरने छ । 

 खǐरद गǐरने  औजार तथा उपकरणको èपेसीǒफकेशनको लाǓग èवाèØय तथा 
जनसंÉया मÛğालय, èवाèØय सेवा Ǔबभाग, Þयवèथापन महाशाखाको 
Technical Specification Bank तथा ĤाǒवǓधकले बनाएको èपेसीǒफकेशन 
बमोिजम मÛğालयसंग समÛवय गरȣ खǐरद गनु[पनȶ छ । 

 खǐरद पƱात जडान तोके बमोिजम गनु[पनȶ छ । 

बजेट बाँडफाट 
èवीकृत काय[योजना अनसुार ǒवǓनयोिजत बजेटको पǐरǓधǓभğ रहेर माग, आवæयकता 
तथा उपलÞधता अनसुार बजेट बाँडफाट गनȶ। 

सÛदभ[ सामाĒी साव[जǓनक खǐरदऐन २०६३ र साव[जǓनक खǐरद Ǔनयमावलȣ २०६४,  
 

  



 
 

१५. सबै Ĥादेिशक अèपतालहǽ(िजãला अèपताल)मा रेǓडयोलोजी सेवा ǒवèतार तथा èतरवƨृी Bone 

Densitometerखǐरद तथा जडान(खच[ िशष[कः  ३११२२) 

पǐरचय 
सबै Ĥादेिशक अèपतालहǽ(िजãला अèपताल)मा रेǓडयोलोजी सेवा ǒवèतार तथा 
èतरवƨृी Bone Densitometerखǐरद तथा जडानगन[ यस िशष[कमा बजेट ǒवǓनयोजन 
गǐरएको छ । 

उƧेæय 
सबै Ĥादेिशक अèपतालहǽ(िजãला अèपताल)मा रेǓडयोलोजी सेवा ǒवèतार तथा 
èतरवƨृी Bone Densitometerखǐरद तथा जडान गनȶ । 

अपेि¢त ĤǓतफल 
सबै Ĥादेिशक अèपतालहǽ(िजãला अèपताल)मा रेǓडयोलोजी सेवा ǒवèतार तथा 
èतरवƨृी Bone Densitometerखǐरद तथा जडानभई उÍचèतǐरय रेǓडयोलोजी सेवा 
ǒवèतार हनु े। 

काया[Ûवयन गनȶ 
काया[लय/Ǔनकाय 

Ĥदेश èवाèØय आपǓूत[ Þयवèथापन केÛġ 

सʶालन Ĥकृया 

 सबै Ĥादेिशक अèपतालहǽ(िजãला अèपताल)मा रेǓडयोलोजी सेवा ǒवèतार 
तथा èतरवƨृी Bone Densitometerखǐरद तथा जडान सामािजक ǒवकास 
मÛğालयको समÛवयमा साव[जǓनक खǐरदऐन २०६३ र साव[जǓनक खǐरद 
Ǔनयमावलȣ २०६४ बमोिजम गǐरने छ । 

 खǐरद गǐरने  औजार तथा उपकरणको èपेसीǒफकेशनको लाǓग èवाèØय तथा 
जनसंÉया मÛğालय, èवाèØय सेवा Ǔबभाग, Þयवèथापन महाशाखाको 
Technical Specification Bank तथा ĤाǒवǓधकले बनाएको èपेसीǒफकेशन 
बमोिजम मÛğालयसंग समÛवय गरȣ खǐरद गनु[पनȶ छ । 

 खǐरद पƱात ǒवतरण सामािजक ǒवकास मÛğालयले तोके बमोिजम गनु[पनȶ 
छ । 

बजेट बाँडफाट 
èवीकृत काय[योजना अनसुार ǒवǓनयोिजत बजेटको पǐरǓधǓभğ रहेर माग, आवæयकता 
तथा उपलÞधता अनसुार बजेट बाँडफाट गनȶ। 

सÛदभ[ सामाĒी साव[जǓनक खǐरदऐन २०६३ र साव[जǓनक खǐरद Ǔनयमावलȣ २०६४,  
 

  



 
 

१६. Ĥादेिशक अèपताल जनकपरुको लाǓग CBCT Machineर Ortho CTखǐरद(खच[ िशष[कः  ३११२२) 

पǐरचय 
Ĥादेिशक अèपताल जनकपरुको लाǓग CBCT Machineर Ortho CTखǐरद वèथापनगन[ 
यस िशष[कमा बजेट ǒवǓनयोजन गǐरएको छ । 

उƧेæय Ĥादेिशक अèपताल जनकपरुको लाǓग CBCT Machineर Ortho CTखǐरद गनȶ । 

अपेि¢त ĤǓतफल 
Ĥादेिशक अèपताल जनकपरुको लाǓग CBCT Machineर Ortho CT आपǓूत[भई 
उÍचèतǐरय सेवा ǒवèतार हनेु । 

काया[Ûवयन गनȶ 
काया[लय/Ǔनकाय 

Ĥदेश èवाèØय आपǓूत[ Þयवèथापन केÛġ 

सʶालन Ĥकृया 

 Ĥादेिशक अèपताल जनकपरुको लाǓग CBCT Machineर Ortho CTखǐरद 
सामािजक ǒवकास मÛğालयको समÛवयमा साव[जǓनक खǐरदऐन २०६३ र 
साव[जǓनक खǐरद Ǔनयमावलȣ २०६४ बमोिजम गǐरने छ । 

 खǐरद गǐरने  औजार तथा उपकरणको èपेसीǒफकेशनको लाǓग èवाèØय तथा 
जनसंÉया मÛğालय, èवाèØय सेवा Ǔबभाग, Þयवèथापन महाशाखाको 
Technical Specification Bank तथा ĤाǒवǓधकले बनाएको èपेसीǒफकेशन 
बमोिजम मÛğालयसंग समÛवय गरȣ खǐरद गनु[पनȶ छ । 

 खǐरद पƱात ǒवतरण सामािजक ǒवकास मÛğालयले तोके बमोिजम गनु[पनȶ 
छ । 

बजेट बाँडफाट 
èवीकृत काय[योजना अनसुार ǒवǓनयोिजत बजेटको पǐरǓधǓभğ आवæयकता तथा 
उपलÞधता अनसुार बजेट बाँडफाट गनȶ। 

सÛदभ[ सामाĒी साव[जǓनक खǐरदऐन २०६३ र साव[जǓनक खǐरद Ǔनयमावलȣ २०६४,  
 

 

  



 
 

१७. Bio Medical Engineering Lab Establishment(खच[ िशष[कः ३११२२) 

पǐरचय 
Bio Medical Engineering Lab Establishmentगन[ यस िशष[कमा बजेट 
ǒवǓनयोजन गǐरएको छ ।यसबाट Ĥदेशमा Bio Medical equipment हǽ 
मम[तका लाǓग èथाई ãयाब èथापना हनेु छ। 

उƧेæय Bio Medical Engineering Lab Establishment गनȶ । 

अपेि¢त ĤǓतफल 
Bio Medical Engineering Lab Establishmentभई उÍचèतǐरय सेवा ǒवèतार 
हनेु। 

काया[Ûवयन गनȶ 
काया[लय/Ǔनकाय 

Ĥदेश èवाèØय आपǓूत[ Þयवèथापन केÛġ 

सʶालन Ĥकृया 

 Bio Medical Engineering Lab Establishment सामािजक ǒवकास 
मÛğालयको समÛवयमा साव[जǓनक खǐरदऐन २०६३ र साव[जǓनक 
खǐरद Ǔनयमावलȣ २०६४ बमोिजम गǐरने छ । 

 खǐरद गǐरने  औजार तथा उपकरणको èपेसीǒफकेशनको लाǓग 
èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालय, èवाèØय सेवा Ǔबभाग, 

Þयवèथापन महाशाखाको Technical Specification Bank तथा 
ĤाǒवǓधकले बनाएको èपेसीǒफकेशन बमोिजम मÛğालयसंग समÛवय 
गरȣ खǐरद गनु[पनȶ छ । 

 खǐरद  तथा Þयवèथापन तोके बमोिजम गनु[पनȶ छ । 

बजेट बाँडफाट 
èवीकृत काय[योजना अनसुार ǒवǓनयोिजत बजेटको पǐरǓधǓभğ आवæयकता 
तथा उपलÞधता अनसुार बजेट बाँडफाट गनȶ। 

सÛदभ[ सामाĒी साव[जǓनक खǐरदऐन २०६३ र साव[जǓनक खǐरद Ǔनयमावलȣ २०६४,  
 

  



 
 

 

Ĥदेश èवाèØय ताǓलम केÛġ अÛतग[तका कृयाकलापहǾ 

१. मेǓडकल अǓधकृत हǽ का लाǓग १७ Ǒदन ेमेǓडको Ǔलगल ताǓलम 
२. अèपताल हǽमा èटाफ नस[ हǽका लाǓग मनोसामािजक परामस[ सàबिÛध १० Ǒदने ताǓलम  
३. MLP ताǓलम 
४. द¢ Ĥसतुी सेवा संचालन ताǓलम 
५. ĒाǓमण अãĚासाउÖड USG( )ताǓलम  
६. Medi co Legal Trai ning    
७. हेमोडाईलाइǓसस ICUcri t i cal care   ताǓलम  
८. Ĥयोगशाला मा काय[रत èवाèØयकमȸका लाǓग ¢मता अǓभबǓृध ताǓलम  
९. सǽवा रोग संग सàबिÛध Ĥयागशाला कम[चारȣ लाइ ताǓलम  
१०. GBVcl i ni cal protocol t rai ni ng for OCMCstaff        
११. GBVtrai ni ng for school Nurses      

 
kl/ro èवाèØय ¢ेğका कम[चारȣहǽको ¢मता अǓभबृदȣ गǐर  ǒĐयाकलापहǽ लाइ 

गणुèतरȣय तथा Ĥभाबकारȣ ǽपमा संचालन गन[ सहयोग पयुा[उन का लाǓग माǓथ 

उãलेिखत ǒĐयाकलाप हǽ राखीएको छ  

p2]Zo कम[चारȣहǽको ¢मता अǓभबदृȣ गǐर ǒĐयाकलाप हǽ लाइ गणुèतरȣय तथा 

Ĥभाबकारȣ ǽपमा संचालन गन[ सहयोग पयुा[उने  

ck]lIft k|ltkmn èवाèØय ¢ेğका ǒĐयाकलापहǽ लाइ गणुèतरȣय तथा Ĥभाबकारȣ ǽपमा संचालन 

हनेुछन  

sfof{Gjog ug]{ 
sfof{no÷lgsfo 

Ĥदेश èवाèØय ताǓलम केÛġ  

;~rfng k|s[of माǓथ उãलेिखत ताǓलमहǽ राǒƶय èवाèØय ताǓलम केÛġले जाǐर गरेका ǒवǓभǏ 

िÈलǓनक ताǓलम तथा ¢मता  अǓभबǓृध संग सàबिÛधत ्Ǔनदȶिशकाहǽ अनसुार गनु[ 

पनȶछ 

ताǓलम संचालन गदा[ मधेश Ĥदेशको ताǓलम साइटहǾमा नै ताǓलम संचालन 

गनु[पनȶ छ । 
ah]6 afF8kmfF8 काय[Đम िशष[क अनसुार उपलÞधबजेट को पǐरǓध Ǔभğ रहȣ  Ĥदेश खच[ मापदÖड 

२०७५, साव[जǓनक खǐरद ऐन २०६३, Ǔनयमावलȣ, ǒवǓभǏ ताǓलम संग सàबिÛधत 

मापदÖडहǽ को अधारमा  ĤचǓलत Ǔनयमानसुार बाडफाड गनु[ पनȶछ  

;Gbe{ ;fdfu|L उãलेिखतताǓलम संग सàबिÛधत Ǔनदȶिशकाहǽ 

 
 



 
 

èवाèØय काया[लय अÛतग[तका कृयाकलापहǾ 

१. s'kf]if0f d'St k|b]z cleofg cGtu{t ;r]tgf d'ns sfo{s|d 

kl/ro dw]z k|b]zsf afnaflnsf, lszf]/ lszf]/L, ue{jtL tyf ;'Ts]/L / cGo 
k|hgg\ pd]/sf dlxnfx?sf] kf]if0fsf cj:yf lrGtfhgs /x]sf] 5 . 
kf]if0fsf ;'rsf+sx? ;'wf/ of]Uo /x]sf 5g\ . o;nfO{ ;'wf/ ug{ k|b]z 
:t/af6 dw]z k|b]z ;/sf/n] kf]if0fsf ljleGg sfo{s|dx? ;+rfng ub{] 
cfO/x]sf 5 . o;} ;Gbe{df /fli6«o kf]if0f gLlt tyf /0fgLlt @))$ n] 
u'0f:t/Lo Pj+ :jf:Yo j4{s vfB kbfy{sf] k|j4{g, k|of]u dfkm{t s'kf]if0fnfO{ 
Go"lgs/0f ug{] gLlt cjnDag u/]sf] 5 . kf]if0f cj:yf ;'wf/ ug{sf] nflu 
kf]if0f ;DalGw afgL Jojxf/, vfgkfgsf c:j:ys/ z}nLnfO{ ;'wf/ ug{' 
kb{5 . ;fy} ;dod} afnaflnsfsf] k'/s cfxf/ k|bfg ug{' kb{5 . tLgj6} 
;/sf/af6 k|fKt kf]if0fsf ;]jfx? ;dodf g} pknAw x'g'' kb{5 . oL 
;Gb]zx? cfdhgtfx?df hfgsf/L u/fO{ s'kf]if0f d'St k|b]z cleofgdf 
6]jf k'of{pg ;lsG5 .  

pb]Zo  
 

dw]z k|b]zsf hgtfdf kf]if0f ;DalGw ;r]tgf eO{ nlIft ;d"xsf JolStdf 
Jojxf/df ;sf/fTds kl/jt{g cfO{ s'kf]if0f Go"lgs/0f x'g]5 / o;n] 
s'kf]if0f d'St k|b]z cleofgnfO{ ;kmn agfpg dbt ug{]5 .  

ck]lIft 
k|ltkmn  

kf]if0f ;DalGw ;fsf/fTds Jojxf/df kl/jt{g cfO{ vfgkfgsf] c;n 
cEof; eO{ s'kf]if0f Go"lgs/0f ul/ s'kf]if0f d'St k|b]z cleofg ;kmn 
x'g]5 .  

sfof{Gjog 
ug]{ lgsfo  

:jf:Yo sfof{nox? 

;+rfng 
k|ls|of  
 

 cf=a= @)&*.&( df 5gf}6 ePsf k"0f{ kf]if0fo'St :yfgLo ;/sf/sf 
j8fdf :yfgLo ;+3 ;+:yf jf sfo{/t ;+3 ;+:yfx? ;+u ;dGjo 
tyf ;xsfo{ ul/ ;r]tgf d'ns sfo{x? ;+rfng ug{} . 

 ;r]tgf d'ns sfo{x? M cfdf ;d'xsf] a}7sdf kfZgL sfo{s|d 
;+rfng ug{] . o;n] k'/s cfxf/ ;dod} z'?jft ug{ dbt k'Ug]5 
;fy} g]kfn ;/sf/n] lglb{:6 u/]sf] pkdfafk|;; sf] hfgsf/L x'g]5 
. o;sf] nflu yk cfxf/df ? !))) ;Dd vr{ ug{ ;lsg]5. o;/L 
;f] j8f, :yfgLo ;/sf/df -kflnsf_ Complementary Feeding 

Campaign sf] ?kdf cufl8 a9fpg ;lsg]5. Healthy Baby 
Competition u/fO{ kf]if0fsf] ;sf/fTds ;Gb]z k|jfx ul/ 

hgr]tgf k|jfx ul/g]5 . 

 nlIft ;d"x M To; j8fsf cfdhgtf, ue{jtL tyf ;'Ts]/L dlxnf 
tyf k|hgg\ pd]/sf dlxnfx? 



 
 

 sfo{s|d cg'udg tyf ;'kl/j]If0f M cfjZostf cg';f/ :jf:Yo 
dxfzfvf, ;fdflhs ljsf; dGqfnon] cg'udg ug{]5 . 

ah]6 
af+8kmf+8 
 

ah]6sf] kl/lwleq /xL cfjZostfg';f/ ah]6 afF8kmfF8 ul/ vr{ ug{'kg{]5 . 

;Gbe{ ;fdfu|L  
 

;+rfng lgb{]lzsf, j[xt kf]if0f ljz]if sfo{s|d ;DalGw :jf:Yo 
sfo{stf{x?sf nflu cfwf/e't Ifdtf clej[l4 k'l:tsf @)&^ 

 

२. ǒवशेष£ èवाèØय िशǒवर सʶालन   

kl/ro सनȶ तथा नसनȶ èवाèØय समèयाहǽको िèĐǓनङ, खोजपÔताल गनȶ, ǒवशेष£ 

िचǒक×सकमाफ[ त èवाèØय सेवा उपलÞध गराउनयो काय[Đम रािखएको छ । 

p2]Zo िशǓबरमा आएका ǒवरामीहǽको Ĥभावकारȣ Ǔनदान, उपचार तथा Ĥषेण गनȶ। 

ck]lIft k|ltkmn समयमै रोगको रोकथाम र जǒटलताåयवèथापनमा सहयोग पÊुनेछ । 

sfof{Gjog ug]{ 
sfof{no÷lgsfo 

बजेट ǒवǓनयोजन भएको èवाèØय काया[लय 

;~rfng k|s[of  िशǒवर सʶालनका लाǓग पवु[ तयारȣ बैठक संचालन गनȶ  

 èथानीय तहहǽ, èवाèØय काया[लयहǽ तथा अÛयसरोकारवालाहǽसँग समÛवय 
गरȣ ǒवशेष£ èवाèØय िशǒवर संचालन गǐरनèेथानहǽको छनोट गनȶ । 

 ǒवशेष£ èवाèØय िशǒवर संचालन िजãलाको आवæयƠा अनसुार कम पहँच 
भएका पाǓलकाहǾमा संचालन गनȶ । 

 सàबिÛधत अèपतालसँग समÛवय गरȣ Ĥषेण गनȶåयवèथा Ǔमलाउने । 

 िशǒवर संचालनाथ[ आवæयक िचǒक×सक, èटाफ[  नस[, पारामेǓडÈस,सफाईकमȸ 
लगायत जनशिƠ तथा सवारȣ साधनको आवæयकताअनसुार åयवèथापन तथा 
पǐरचालन गनȶ । 

काय[Đम संचालन गन[ आवæयक पनȶ औषǓध तथा औषǓधजÛयसमाĒी तथा 

उपकरणहǽको खǐरद Ǔबशषे£को परामश[ शãुक ĤचǓलत काननुबमोिजमखǐरद 

गरȣ åयवèथापन गनȶ 

ah]6 afF8kmfF8 Ĥदेश खच[ मापदÖड २०७५, साव[जǓनक खǐरद ऐन २०६३, Ǔनयमावलȣ,  

सàविÛधत सामाĒीहǾ 

;Gbe{ ;fdfu|L lzlj/ ;+rfng ;DjlGw b:tfj]hx? 
 

३. l;df :jf:Yo rf}sLsf] lgoldt ;dGjo tyf ;+rfng -vr{ lzif{s @@%@@_ 

kl/ro g]kfn InternationalHealth Regulation (IHR) @))% sf] kIf /fi6« /x]sf] 5 



 
 

.  cGt/fli6«o gfsfdf /x]sf :jf:Yo ;+:yfx?nfO{ yk k|efjsf/L agfO{ 

Ps b]z af6 csf]{ b]zdf /f]ux?sf] ;+qmd0f km}lng glbg, ;dfo} klxrfg 

/ lgoGq0f u/L cfd gful/sx?sf] :jf:Yo /Iff ug{ of] sfo{qmdsf] 

Joj:yf ul/Psf] 5 . 

p2]Zo l;df gfsfdf /x]sf :jf:Yo rf}sLx?sf] Joj:yfkg / Ifdtf clej[l4 u/L 

gfsfaf6 cfjt hfjt ug]{ dflg;x?sf] :jf:Yo hfFr ul/ ;Defljt 

;+qmfds /f]ux?sf] lgoGq0f ug]{ .  

ck]lIft k|ltkn l;df gfsfdf /x]sf :jf:Yo rf}sLx? Jojl:yt?kdf ;+rfng eO{ 

/f]ux?sf] klxrfg, k|]if0f, pkrf/ tyf Joj:yfkg ePsf] x'g] 5 .  

sfof{Gjog ug]{ 
sfof{no÷lgsfo 

:jf:Yo sfof{nox? 

;~rfng k|s[of o; sfo{qmd ;+rnfg ug{ :jf:Yo sfof{nox?n] l;df gfsfdf /x]sf 
:yflgo txx?;+u ;dGjo ug'{kg]{x'G5 / dflg;x?sf] cfjt hfjt a9L 
x'g] l;df gfsfx? klxrfg ug'{kg]{ x'G5 . o;/L klxrfg ePsf gfsfx?df 
/x]sf :jf:Yo rf}sLx?df lgDg lqmosnfkx? ;+rfng ug'{kg]{ 5 .  

 :yflgo lgsfox?;+u ;dGjofTds a}7s cfof]hg ug]{  

 l;df :jf:Yo rf}sLsf] b}lgs sfo{;+rfngngO{ yk Joj:yLt ug]{ . 

 l;df :jf:Yo rf}sLdf sfo{/t :jf:Yo sld{x?sf] JolQmut 
;'/Iffsf] nflu ;'/Iffsf ;fdfu|Lx? h:t} df:s, ;fj'g, 
:oflg6fO{h/, Pk|f]g cflbsf] Joj:yf ug]{ . 

 /]sl8{Ë / l/kf]l6{ËnfO{ Jojl:yt ug]]{ . 

 l;df gfsfaf6 c:ktfndf k|]if0f ug'kg]{ cj:yfsf] k"j{ tof/L 
:jf?k glhs}sf] c:ktfn;+u ;dGjofTds a}7s cfof]hgf ug]{ .  

 :jf:Yo sfof{noaf6 cg'udgt tyf k|ljlws ;xof]usf] nflu 
l;df :jf:Yo rf}sLx?df e|d0f ug]{ .  

 
ah]6 afF8kmfF8  o; sfo{qmdsf] nflu ? % nfv ah]6 ljlgof]hg ul/Psf] 5 . 

ah]6 vr{ ubf{ k|b]z vr{ dfkb08 lgb]{lzsf @)&&, ;fj{hlgs vl/b P]g 

@)^#, lgodfjnL @)^$;DalGTwt lgb]{lzsf sfo{ljlw dfkb08x?sf] 

clgjfo{ kfng ug'kg]{ 5 .  

clen]v tyf 
k|ltj]bg 

 sfo{qmd ;DkGg eP kZrft k|ltj]bg :jf:Yo lgb]{zgfnodf 
k7fpg' kg]{ 5 . 



 
 

 

अèपताल अÛतग[तका कृयाकलापहǾ 

१. Thalaseamia रोगीको लाǓग Blood transfusion तथा उपचार 

kl/ro yfnf;Lldofsf la/fdLnfO{ lgoldt /ut r9fpg' k5{, lgoldt cf}ifwL 
vfg' k5{  tyf lgoldlt /ut tyf cGo zf/Ll/s k/LIf0f u/fO{/xg' k5{ . 
d3]z k|b]z el/sf yfnf;Lldofsf la/fdLnfO{ /ut tyf /ut r9fpg] 
pkrf/ lgz'Ns u/fpg यो काय[Đम रािखएको छ 
 

p2]Zo yfnf;Lldofsf la/fdLn]  ;dod} /ut r9fpg] Aoj:yf u/L hl6ntf sd 
u/fpg]  

ck]lIft k|ltkmn yfnf;Lldofsf la/fdLn]  lagf emGem6 ;dod} /ut kfO hl6ntf sd 
ug{ ;xof]u k'Ug]5 . 

sfof{Gjog ug]{ 
sfof{no÷lgsfo 

Ĥादेिशक अèपताल जनकपरुधाम 

;~rfng k|s[of  yfnf;Lldofsf la/fdLn] /ut r9fpg] a]nf eP k5L c:ktfn cfpg 
eGbf b'O{ lbg c3fl8g} cfkm' cfpg] lbg af/ tf]s]/ /utsf lglDt 
gfd n]vfp5g /  c:ktfnn] lbg af/ tf]s]/ cfjZos kg]{ /utsf] 
ljj/0f ;lxt An8 a}sdf /utsf] dfu ug]{ . 

 c:ktfnn] /utsf] cfk'tL{ ;'lglZrt ug{ cfjZos ;a}s'/f, qm;Dofr 
z'Ns ;d]t v'nfP/ An8 a}s;+u ;Dem}tf (MOU) ug]{, 

 gfd l/h:6/ u/fpFbf c:ktfnsf] ;fdlhs O{sfO{ jf An8 a}+s dWo] 
Pp6f :yfg tf]s]/ la/fdLnfO{ ;Dks{ gDa/ pknAw u/fpg], 

 xKtfdf s'g s'g lbg / ;dodf gfd n]Vg] xf] To;sf] lglZrt u/]/ 
la/fdLnfO{ hfgsf/L u/fpg],  

 tf]s]sf] lbg / ;do kl/jt{g gug]{, tf]lsPsf] lbg / ;dodf lanDa 
gu/L kmf]g af6 la/fdLsf] ljj/0f ;+sng ug]{, 

 c:ktfnsf] ;fdlhs O{sfO{df gfd n]vpg] Joj:yf eP ;fdflhs 
O{sfO{n] An8 a}+s cfjZos ljj/0f / lbg tf]s]/ /utsf] dfu ug]{, 

 k|To]s lbgsf] cfjZos /ut An8 a}+sn] c:ktfnnfO{ 8]lne]/L lbg] . 
c:ktfndf qm;Dofr ug]{ Joj:yf geP lrlsT;sn] la/fdLnfO{ /ut 
r9fpg n]lvlbP k5L An8 l/SjLh];g kmd{ lnP/ An8 a}+s uO{ /ut 
qm;Dofr u/fP/ la/fdL jf cleefjsn] /ut Nofpg], 

 /ut r9fpFbf cfj:Zo kg]{ ;fdfu|L tyf j]8 rfh{ c:ktfnn] lgz'Ns 
pknAw u/fpg] . 

 An8 a}+sn] pQm lbgsf lglDt cfjZos kg]{ /utsf] Joj:yf ug]{ .  

 lj/fdLn] /ut dfFu u/]sf] lbgdf \ 8fS6/n] cfjZos k/LIf0f u/] k5L 
/ut r9fpg]  . ;fy} c:ktfnn] lgoldt /ut tyf cGo k/LIf0f klg 



 
 

ug]{ . cfO/g lrn[6/ -kmnfdtTj x6fpg] cf}ifwL / cGo cf}ifwL_ klg 
ljt/0f ug]{ . 

ah]6 afF8kmfF8 pknAw ah]6sf] kl/lw lew /lx k|b]z vr{ dfkb08 lgb]{lzsf @)&&, 
;fj{hlgs vl/b P]g @)^# ;DalGTwt lgb]{lzsf sfo{ljlw dfkb08x? 
cg'?k ;]jf tyf ;fdfu|Lx?sf] Joj:yfkgsf] nflu vr{ ug]{ . 

;Gbe{ ;fdfu|L ThalaseamiaसàविÛधत दèतावेजहǽ  

 

२. मानव सेवा आĮमका केÛġमा मानǓसक रोग Ǔबशषे£ तथा ǒफिजǓसयनबाट ǓनयǓमत 

èवाèØय सेवा 

kl/ro मधेश Ĥदेश मा रहेका मानव सेवा आĮमका केÛġहǽमा मानǓसक रोग 
Ǔबशषे£ तथा ǒफिजǓसयनबाट ǓनयǓमत èवाèØय सेवाĤदान गǐर केÛġमा 
आĮय Ǔलइरहेका माǓनसहǽको èवाèØय अवèथा मा सधुार ãयाउन यो 
काय[Đम रािखएको छ  

p2]Zo केÛġमा आĮय Ǔलइरहेका माǓनसहǽको èवाèØय अवèथा मा सधुार ãयाउने  

ck]lIft k|ltkmn मानव सेवा केÛġमा आĮय Ǔलइरहेका माǓनसहǽको èवाèØय अवèथा मा 

सधुार आइ उनीहǽको दैनकȧ सहज बनाउन सहयोग पÊुने छसमयमै रोगको 

रोकथाम र जǒटलताåयवèथापनमा सहयोग पÊुनेछ । 

sfof{Gjog ug]{ 
sfof{no÷lgsfo 

Ĥादेिशक अèपताल जनकपरुधाम 

;~rfng k|s[of  मानव सेवा आĮमका केÛġमा मानǓसक रोग Ǔबशेष£ तथा ǒफिजǓसयनबाट 
ǓनयǓमत èवाèØय सेवा सʶालनका लाǓग पवु[ तयारȣ गनȶ  

 मानव सेवा आĮमका केÛġ संग समÛवयगǐर  माǓसक ǽप मा èवाèØय सेवा 
संचालन गनȶ  

 èवाèØय सेवा संचालनाथ[ आवæयक िचǒक×सक, èटाफ[  नस[, 
पारामेǓडÈस,सफाईकमȸ लगायत जनशिƠ तथा सवारȣ साधनको 
आवæयकताअनसुार åयवèथापन तथा पǐरचालन गनȶ । 

 सàबिÛधत अèपतालसँग समÛवय गरȣ Ĥषेण गनȶåयवèथा Ǔमलाउने । 

èवाèØय सेवा संचालन गन[ आवæयक पनȶ औषǓध तथा औषǓधजÛयसमाĒी तथा 

उपकरणहǽको खǐरद ĤचǓलत काननुबमोिजमखǐरद गरȣ åयवèथापन गनȶ 

ah]6 afF8kmfF8  िशǒवर संचालनकालाǓगèवीकृतबजेटकोपǐरǓधǓभğरहȣ आवæयकता अनसुार 
बाँडफाँट गरȣ खच[गन[सǒकनेछ। 

 ǒवǓनयोिजत बजेटको पǐरǓधǓभğ रहȣ ĤचǓलत कानूनी ĤǒĐया पयुा[ई िशǒवरका 
लाǓग औषधी खǐरद, ढुवानी तथा जनशिƠ åयवèथापनका लाǓग खच[ गनȶ । 

;Gbe{ ;fdfu|L  मानǓसक रोग संग सàबिÛधत सामĒी हǽ 



 
 

 
३. OCMC;+rfng tyf ;'b[l9s/0f -vr{ lzif{s @@%@@_ 

 
kl/ro cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf x/]s gful/sn] lgMz'Ns kfpg'kg]{ / cfsl:ds 

:jf:Yo ;]jfaf6 s;}nfO{ klg al~rt gug]{ Joj:yf ;+ljwfgdf ul/Psf] 5 . 

n}lËs lx+;faf6 laz]iful/ dlxnf tyf afnaflnsx? lkl8t jf k|efljt x'g] 

u/]sf] / o:tf 36gfx?af6 pgLx?df zf/Ll/s, of}ghGo, dfgl;s tyf 

dgf]j}1flgs cfly{s / ;fdflhs c;/x? kg]{ u/]sf] x'G5 . o:tf 36gfaf6 

k|efljt tyf lkl8tx?nfO{ Ps} :yfgaf6 ;xh?kdf uf]klgotf sfod ul/ 

cfjZos :jf:Yo ;]jf, sfg'gL ;]jf tyf k/fdZf{, ;'/Iff / k'g:y{fkgf hf:tf 

;]jfx? k|bfg ug{ / ;dfhdf x'g] n}lËs lje]b tyf lx+;fnfO{ Go"gLs/0f ug{ 

o; sfo{qmdsf] Joj:yf ul/Psf] 5 .  

p2]Zo c:ktfnx?df /x]sf OCMC x?sf] ;'b[l9s/0f eO{ n}lËs lje]b tyf 

lx+;fdf k/]sf JolQmx?nfO{ ;xh ?kdf Plss[t ;]jfx? pknAw u/fpg] .  

ck]lIft k|ltkmn OCMC x?sf] Ifdtf clea[l4 eO{ ;]jf u|flxx?n] ;j{;'ne ?kdf u'0f:tl/o 

;]jfx? k|fKt ug]{ 5g\ .  

sfof{Gjog ug]{ 
sfof{no÷lgsfo 

k|fb]lzs c:ktfnx? 

;~rfng k|s[of  o; sfo{qmd ;+rfng ug'{ k"j{ OCMC sf] Joj:yfgsf] nflu x/]s 
c:ktfndf u7g ul/Psf] dfldnf Joj:yfkg ;ldltsf] a}7s a:g'kg]{ 5 
/ OCMC sf] ;'b[l9s/0fsf] nflu cfjZostfsf If]qx? klxrfg 
ug'{kfg]{x'G5 . cfjZotfsf If]qx?sf] cfwf/df sfo{of]hgf lgdf{0f ug'kg]{ 
5 . 

 OCMC af6 k|bfg ul/g] ;]jfx?sf] u'0f:t/ ;'wf/ ug]{, ;]jf u|fxLx?sf] 
nflu rflxg] ;fdfu|Lx? tyf k'g:yf{kgf u[x ;Dd k'Ug] k|]if0f k|0ffnL, 
tYofÍsf] lgoldt /]sl8{Ë / l/kf]l6{Ëdf ;'wf/ ug]{ lsl;sf 
lqmofsnfkx? to ug{ ;lsG5 .  

 OCMC;'b[l9s/0f sfo{of]hgf to e};s] kl5 n}lËs lx+;f Joj:yfkg 
;dGjo ;ldlt / n}lËs lx+;f Joj:yfkg ;Nnfxsf/ ;ldltnfO{ ;d]t 
cfdGq0f ul/ sfo{of]hgf dfly 5nkmn ug'{ k5{ . o:tf 5nkmnsf 
sfo{qmdx?df ;fdflhs ljs; dGqfno, lgb]{zgfno / ;DaGwLt 
;/f]sf/jfnf lgsfox?nfO{ klg cfdGq0f ug{ ;lsG5 .  



 
 

 sfo{og]hgfx? sfof{Gjog kZrft pknAwLx?sf] k'g/fnf]sg ug'{kg]{x'G5 
/ s'g} sfo{of]hgfx? k'/f gePdf To;sf] sf/0fx? kQf nuffO{ ;Daf]wg 
ug'kg]{ x'G5 .   

 k|rlnt cfly{s lgodfg';f/ o; sfo{ ;+u ;DalGwt ;]jf tyf ;fdfu|L 
vl/b ug{ ;lsg]5. 

 काय[Đम संचालन गदा[ संघीय शसत[ काय[Đमसंग दोहोरोपना नहनुेगरȣ 

संचालन गनु[पनȶछ । 

 
ah]6 afF8kmfF8  pknAw ah]6sf] kl/lw lew /lx k|b]z vr{ dfkb08 lgb]{lzsf 

@)&&, ;fj{hlgs vl/b P]g @)^# ;DalGTwt lgb]{lzsf sfo{ljlw 

dfkb08x? cg'?k ;]jf tyf ;fdfu|Lx?sf] Joj:yfkgsf] nflu vr{ ug]{ .  

clen]v tyf 
k|ltj]bg 

 sfo{qmd ;DkGg eP kZrft k|ltj]bg ;fdflhs ljsf; dGqfnodf 
k7fpg' kg]{ 5 . 

;Gbe{ ;fdfu|L Psåf/ ;+s6 Joj:yfkg s]Gb| :yfkgf tyf ;+rnfg lgb]{lzsf, @)&&, 
:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno 

 

Ĥादेिशक आयवुȶद तथा बैकिãपक िचǒक×सालय काया[लय अÛतग[तका  कृयाकलापहǽ  

१. आयवुȶद èवाèØय काया[लय हǽमा होǓमयोÜयाǓथक िचǒक×सक करार मा राखी सेवा Ĥवाह 

गनȶ  

kl/ro Ĥ×येक आयवुȶद तथा वैकिãपक िचǒक×सालयमा होǓमयोÜयाǓथक सेवा इकाईको 
èथापना गरȣ संचालन गǐर होǓमयोÜयाǓथकसेवा लाई Ĥबध[न गन[ यो काय[Đम 
रािखएको छ  

p2]Zo Ĥ×येक आयवुȶद तथा वैकिãपक िचǒक×सालयमा होǓमयोÜयाǓथक सेवा इकाईको 

èथापना गरȣ संचालन गǐर होǓमयोÜयाǓथकसेवा लाई Ĥबध[न गनȶ   

ck]lIft k|ltkmn होǓमयोÜयाǓथक सेवा बाट Ǔबरामी हǽले सेवा ĤाƯ गनȶ छन ् र होǓमयोÜयाǓथक 

पƧǓत को Ĥबध[न हनुे छ  

sfof{Gjog ug]{ 
sfof{no÷lgsfo 

Ĥादेिशक आयवुȶद तथा वैकिãपक िचǒक×सालय 

;~rfng k|s[of क .होǓमयोÜयाǓथक िचǒक×सक ĤचǓलत ऐन Ǔनयम बमोिजम सेवा करारमा राखी 
पाǐरĮǓमक भƠुानी गनȶ 
ख  .होǓमयोÜयाǓथक सेवा इकाईको लाǓग आवæयक फǓन[चर ,औजार उपकरण तथा 
औषǓध खǐरद होǓमयोÜयाǓथक िचǒक×सकको मांग र Ǔसफाǐरस बमोिजम ऐन Ǔनयम 
र बजेटको पǐरǓधमा रहȣ गनȶ 



 
 

ah]6 afF8kmfF8 बजेट को पǐरधी Ǔभğ रहȣ  तलब भƣा आवæयक फǓन[चर  ,औजार उपकरण तथा 

औषǓध खǐरद होǓमयोÜयाǓथक िचǒक×सकको मांग र Ǔसफाǐरस बमोिजम ऐन Ǔनयम 

र बजेटको पǐरǓधमा रहȣ गनȶ 

h 
 
 
;Gbe{ ;fdfu|L 

होǓमयोÜयाǓथक सेवा सàबिÛध दèताबेजहǽ  

 

२. Setting of Laboratory at District Ayurved Center  

kl/ro Ĥ×येक आयवुȶद तथा वैकिãपक िचǒक×सालयमा गणुèतरȣय र सǓुबधा सàपǏ 
Ĥयोगशालाको èथापना र संचालन गǐर उƠ Ĥयोगशालाको èथापना र संचालनका 
लागीयो काय[Đम रािखएको छ  

p2]Zo आयवुȶद तथा वैकिãपक िचǒक×सालयमा गणुèतरȣय र सǓुबधा सàपǏ Ĥयोगशालाको 

èथापना र संचालन सेवा संचालन गनȶ  

ck]lIft ĤǓतफल आयवुȶद तथा वैकिãपक िचǒक×सालयमा सेवाĒाहȣले Ĥयोगशाला सेवा ĤाƯ गǐर 

लाभािÛवत हनेुछन 

sfof{Gjog ug]{ 
sfof{no÷lgsfo 

Ĥादेिशक आयवुȶद तथा वैकिãपक िचǒक×सालय र Ĥदेश जनèवाèØय Ĥयोगशाला 

;~rfng k|s[of  Ĥ×येक आयवुȶद तथा वैकिãपक िचǒक×सालयमा गणुèतरȣय र सǓुबधा सàपǏ 
Ĥयोगशालाको èथापना र संचालन गǐर उƠ Ĥयोगशालाको èथापना र 
संचालनका लागी आवæयक भौǓतक संरचना उपकरण तथा सामĒी खǐरद 
आपǓूत[ काय[ Ĥदेश जनèवाèØय Ĥयोगशालाले तयार गरेको मापदÖड अनसुार 
गनȶ  

 Ĥदेश जनèवाèØय Ĥयोगशालाले  यस मधेश Ĥदेश अÛतग[तका आठ िजãला 
िèथत  आयवु[द तथा वैकिãपक िचǒक×सालयमा गणुèतरȣय र सǓुबधा सàपǏ 
Ĥयोगशालाको èथापना र संचालनका लाǓग  ĤचǓलत मापदÖड,  भौǓतक 
संरचना, उपकरण , सामĒी खǐरद तथा जडान लगायत को काय[ सàपादन गनȶ 

  
ah]6 afF8kmfF8 ǒवǓनयोिजत बजेट बाट Ĥ×येक आयवुȶद तथा वैकिãपक िचǒक×सालयमा संचालनमा 

रहेका Ĥयोगशालाको लाǓग Ĥदेश जनèवाèØय Ĥयोगशालाको Ǔसफाǐरसको 

आधारमा आवæयक औषǓध ǐरएजेÛट बजेट को पǐरǓध मा रहȣ खǐरद गनȶ  

;Gbe{ ;fdfu|L साव[जǓनक खǐरदऐन २०६३ र साव[जǓनक खǐरद Ǔनयमावलȣ २०६४ 

 

 



 
 

३. औषǓध तथा ǐरएजɅट: 
 

kl/ro Ĥ×येक आयवुȶद तथा वैकिãपक िचǒक×सालयमा Ĥयोगशालाको संचालनका लागी यो 
काय[Đम रािखएको छ  

p2]Zo आयवुȶद तथा वैकिãपक िचǒक×सालयमा गणुèतरȣय Ĥयोगशालाको èथापना र 

संचालन सेवा संचालन गनȶ  

ck]lIft ĤǓतफल आयवुȶद तथा वैकिãपक िचǒक×सालयमा सेवाĒाहȣले Ĥयोगशाला सेवा ĤाƯ गǐर 

लाभािÛवत हनेुछन 

sfof{Gjog ug]{ 
sfof{no÷lgsfo 

Ĥादेिशक आयवुȶद तथा वैकिãपक िचǒक×सालय 

;~rfng k|s[of  Ĥ×येक आयवुȶद तथा वैकिãपक िचǒक×सालयमा गणुèतरȣय र सǓुबधा सàपǏ 
Ĥयोगशालाको èथापना र संचालन गǐर उƠ Ĥयोगशालाको èथापना र 
संचालनका लागी आवæयक भौǓतक संरचना उपकरण तथा सामĒी खǐरद  
आपǓूत[ काय[ Ĥदेश जनèवाèØय Ĥयोगशालाले तयार गरेको मापदÖड अनसुार 
गनȶ  

ah]6 afF8kmfF8 ǒवǓनयोिजत बजेट बाट Ĥ×येक आयवुȶद तथा वैकिãपक िचǒक×सालयमा संचालनमा 

रहेका Ĥयोगशालाको लाǓग सàबिÛधत संèथामा काय[रत ãयाब टेिÈनǓसयनको मांग 

र Ǔसफाǐरसको आधारमा आवæयक औषǓध  ,ǐरएजɅट ऐन Ǔनयम र बजेटको 

पǐरǓधमा रहȣ खǐरद गनȶ 

;Gbe{ ;fdfu|L साव[जǓनक खǐरदऐन २०६३ र साव[जǓनक खǐरद Ǔनयमावलȣ २०६४ 

 

४. अिÊनकम[:. 

kl/ro Ĥ×येक आयवुȶद तथा वैकिãपक िचǒक×सालयमा गणुèतरȣय र सǓुबधा सàपǏ 
अिÊनकम[ संचालनका लागीयो काय[Đम रािखएको छ  

p2]Zo आयवुȶद तथा वैकिãपक िचǒक×सालयमा गणुèतरȣय अिÊनकम[सेवा संचालन गनȶ  

ck]lIft ĤǓतफल आयवुȶद तथा वैकिãपक िचǒक×सालयमा सेवाĒाहȣले अिÊनकम[सेवा ĤाƯ गǐर 

लाभािÛवत हनेुछन 

sfof{Gjog ug]{ 
sfof{no÷lgsfo 

Ĥादेिशक आयवुȶद तथा वैकिãपक िचǒक×सालय 

;~rfng k|s[of आ  .व .०७९/८० को लाǓग ǒवǓनयोिजत बजेट बाट अिÊनकम[को लाǓग 
आवæयक पनȶ उपकरण/ औजार ऐन Ǔनयम र बजेटको पǐरǓधमा रहȣ खǐरद गनȶ  

तथा आयवुȶद िचǒक×सकहǽको लाǓग ताǓलम संचालन गनȶ  
 



 
 

ah]6 afF8kmfF8 ǒवǓनयोिजत बजेट बाट Ĥ×येक आयवुȶद तथा वैकिãपक िचǒक×सालयमा अिÊनकम[ 

आवæयक ऐन Ǔनयम र बजेटको पǐरǓधमा रहȣ खǐरद गनȶ 

;Gbe{ ;fdfu|L साव[जǓनक खǐरदऐन २०६३ र साव[जǓनक खǐरद Ǔनयमावलȣ २०६४ 

 
 
 

अनसूुची १ LIST OF FREE ESSENTIAL MEDICINE 

S.N. Medicine Name Unit Strength Remarks 
1 Acetylsalicylic 

acid(aspirin) 
Tablet 75mg  

2 Adrenaline 
(epinephrine) 

Injection 1mgin1ml  

3 Albendazole ChewableTablets 400mg  
4 Albendazole Suspension 200mg/5ml  
5 Driedaluminum 

hydroxidegel+ 
Magnesium hydroxide 

Tablet 250mg+ 
250mg 

 

6 Amitriptyline Tablet 10mg  
7 Amitriptyline Tablet 25mg  
8 Amlodipine Tablet 5mg  
9 Amoxicillin OralTablet 500mg  
10 

Amoxicillin 
Powderfororal 

Suspension 
125mg  

11 
Amoxicillin 

Dispersible 
Tablets 

125mg  

12 
Amoxicillin 

Dispersible 
Tablets 250mg 

 

13 Ampicillin PowderforIV/IM 
Injection 

250mgvial  
14 Ampicillin PowderforIV/IM 

Injection 
500mgvial  

15 Atropine Injection 0.6mgin1ml 
ampoule 

 
16 Azithromycin Tablets 250mg  
17 Azithromycin Tablets 500mg  
18 Benzathine 

benzylpenicillin 
Powderfor 

Injection 
600,000IUor 

1,200,000IU 
 

19 Calamine Lotion 155w/v,30ml  
20 Calcium gluconate Injection 1gmper10ml  
21 Carbamazepine Tablets 100mg  
22 Carbamazepine Tablets 200mg  



 
 

23 Carbamazepine OralLiquid 100mg/5ml  
24 Cefixime Tablets 200mg  
25 Ceftriaxone Drypowderfor 

dilutioninjection 
250mg/vial  

26 Ceftriaxone Drypowderfor 
dilutioninjection 

500mg/vial  
27 Ceftriaxone Drypowderfor 

dilutioninjection 
1gm/vial  

28 Cetirizine Tablet 10mg  
29 Cetirizine syrup 5mg/5ml  
30 Charcoal, activated Powderinsachet 10gm  
31 Chlorhexidine(CHX) Solution Solution,0.2% 

oral50ml 
 

32 Chlorhexidine(CHX) ointment 4%,5gm  
33 Ciprofloxacin Tablets 250mg  
34 Ciprofloxacin Tablets 500mg  
35 Ciprofloxacin Eye/EarDrops 0.3%w/v5ml  
36 Ciprofloxacin Eyeointment 0.3%  5gm  
37 Ciprofloxacin Injection 200mg/100ml  
38 Clotrimazole SkinCream 1%,25gm  
39 Clotrimazole VaginalTablets 100mg  
40 Clotrimazole Mouthpaint 1%w/v  15ml  
41 Cloveoil Liquid 5ml  
42 Cloxacillin Capsules 250mg  
43 Cloxacillin Capsules 500mg  
 Cloxacillin Powderfororal 

liquid 
125mg/5ml inj. 
100ml 

 
44 Cotrimoxazole 

(SMXandTMP) 

Tablets 400mg+80mg  

45 Cotrimoxazole 
(SMXandTMP) 

Tablets 800mg+160mg  

46 Cotrimoxazole 
(SMXandTMP) 

Syrup 200mg+40mg/ 5ml, 
50ml 

 

47 Dexamethasone Injection 4mgin1ml vial  
48 Dextrose (glucose) Infusion 5%-500ml  
49 Dextrose (glucose) Solution 25%-50ml  
50 Diazepam Injection 2mlamp(5mg/ 

ml) 
 

51 Diazepam Tablet 5mg  
52 Diclofenac sodium Injection 3mlampoule 

(25mg/ml) 
 

53 Diclofenac sodium Tablet 50mg  



 
 

54 Doxycycline Capsule 100mg  
55 Ferroussulphate 

andfolic acid 
Tablet 60mg elementaliron 

plus400mcg folic 
acid 

 

56 Fluconazole Capsule 150mg  
57 Fluoxetine Capsule 20mg  
58 Folicacid Tablets 5mg  
59 Furosemide Tablet 40mg  
60 Gentamicin Injection (40mg/ml)/2ml  
61 GentianViolet Aqueoussolution 1% 10ml  
62 Glimepiride Tablet 1mg  
63 Glimepiride Tablet 2mg  
64 Hydrocortisone Powderfor 

Injection 

100mginvial  

65 Hyoscine butyl bromide Injection 20mg/ml  
66 Hyoscine butyl bromide Tablet 10mg  
67 Ibuprofen Tablet 200mg  
68 Ibuprofen Tablet 400mg  
69 Ibuprofen Syrup 100mg/5ml  
70 Lignocaine 

hydrochloride 
Injection 2%invial  

71 Lignocaine 
withadrenaline 
1:10,000 

Injection 2%plus Adrenalin 
1:10,000 

 

72 Losartan Tablets 25mg  
73 Losartan Tablets 50mg  
74 Magnesium sulphate Injection 500mg/mlin2ml 

ampoule 
 

75 Metformin Tablets 500mg  
76 Metformin Tablets 1000mg  
77 Methyldopa Tablets 250mg  
78 Metoclopramide Tablet 10mg  
79 Metoclopramide Solution 5mg/ml  
80 Metoclopramide Injection 5mg/mlin2ml 

ampoule 
 

81 Metronidazole Tablets 200mg  
82 Metronidazole Tablets 400mg  
83 Metronidazole OralLiquid 200mg/5ml  
84 Metronidazole Injection 500mg/100ml  
85 Mifepristone+ 

Misoprosal 
tablet Combi pack 

includes200mg + 
 



 
 

4(200) mcg 
86 Misoprostol Tablets 200mcg  
87 Neomycin skin Ointment 2% w/w  
88 Nifedipine Tablet 10mg  
89 Nitrofurantoin Tablet 100mg  
90 NormalSaline 

(NS)(0.9%) 

Solution 0.9%Infusion 
solution,500ml 

 

91 OralRehydration 
Salts(ORS) 

Powder WHOformula 
sachet/lts 

 

92 Oxygen Inhalation MedicinalGas  
93 Oxymetazoline Nasaldrops 0.025%,10ml  
94 Oxymetazoline Nasaldrops 0.05%10ml  
95 Oxytocin Injection 10IU/ml  
96 Paracetamol Injection 150mg/mlin 

2ml 
 

97 Paracetamol Tablet 500mg  
98 Paracetamol Syrup 125mg/ml  
99 Permethrin Lotion 1% 100ml  
100 Permethrin Cream 5%w/v 30gm  
101 Pheniramine Injection 22.75mg/ml 

2ml 
 

102 Phenobarbital Tablet 30mg  
103 Phenobarbital Injection 100mg/ml  
104 Povidoneiodine Solution 5%w/v 500ml  
105 Pralidoxime sodium Injection 500mg,20ml  
106 Prednisolone Tablets 5mg  
107 Prednisolone Tablets 10mg  
108 Prednisolone Tablets 20mg  
109     
110 Pyridoxine Tablets 10mg  
111 Ranitidine Tablets 150mg  
112 Ranitidine Injection 25mg/mlin2 

mlampoule 
 

113 Ringer’sLactate (RL) Injectable 
solution 

500ml  
114 Risperidone Tablets 1mg  
115 Risperidone Tablets 2mg  
116 Salbutamol Solution For nebulization 

1mg/ml 
 

117 Salbutamol Oralliquid 2mg/5ml  



 
 

118 Salbutamol MDI 100mcg  
119 Silver sulfadiazine Cream 0.2%w/v15g  
120 Tetracycline Eyeointment 1% 5gm  
121 Tinidazole Tablets 500mg  
122 Sodiumvalproate Tablet 200mg  
123 VitaminB complex Tablet Therapeutic 

dosea/cto DDA 
 

124 VitaminK1 Injection 1mg/0.5ml  
125 Zincsulphate Dispersible 

Tablets 
10mg(IMNCI)  

126 Zincsulphate Dispersible 

Tablets 

20mg(IMNCI)  

 

अनसूुची २List of Surgical Items 

S.N. Surgical Items Name Unit Strength Remarks 
1 AbsorbentCotton  Roll Net400g  
2 AdhesiveTape Rolls 4''  
3 Bandage Than 18m*90cm  
4 Catgut Pkt catgut2.0  
5 ChlorinePowder Pkt 200gm/sachet  
6 Condom(Male) Pkt   
7 Disposablesyringes Pcs 3ml,5ml  
8 Gauze Than 18m*90cm  
9 I and D Set Pkt   
10 IV Cannula Pcs 18/20/24gaz  
11 IV Set Pcs Different Size  
12 Phenol Bottles 500ml  
13 Rectified Spirit Bottle 500ml  
14 Rubber Catheter Pcs Different Size  
15 Silk Pkt Silk 2.0  
16 Surgical Blade Pcs Different Size  
17 Surgical Gloves (Disposal) Pairs 6.5/7  
18 Suture Set Pkt   

 

  



 
 

अनसूुची ३ LIST OF NCD MEDICINE 

S.N. Medicine Name  Strength Unit 
 

Remarks 

1 Tab Atorvastatin 10mg Tab  

2 Tab Enalapril 5mg Tab  

3 Tab.Hydrochlorothiazide 25mg Tab  

4 DPI Device set Set  

5 Salbutamol (DPI) 200mcg Rota cap  

6 Inhaler Budesonide 100mcg Rota cap  

7 Inhaler Budesonide 200mcg Rota cap  

8 Tab Atenolol 50mg Tab  

9 Tab Amlodipine 5mg Tab  

10 Tab Digoxin 0.25mg Tab  

11 Tab Metformin 500mg Tab  

12 Tab Metformin 850mg Tab  

13 Tab Enalapril 2.5mg Tab  

14 Tab Enalapril 5mg Tab  

15 Tab Glimepiride 1mg Tab  

16 Tab Glimepiride 2mg Tab  

17 Tab.salbutamol  4mg Tab  

18 Amlodipine+Atenolol 5mg+50mg Tab  

19 Metformin +Glimepiride 500mg+1mg Tab  

20 Metformin +Glimepiride 500mg+2mg Tab  

21 Metformin +Glimepiride 1000mg+1mg Tab  

22 Metformin +Glimepiride 1000mg+2mg Tab  

23 Deriphyllin 150mg Tab  

24 Deriphyllin 300mg Tab  

25 
Salmeterol & Fluticasone 
propionate(multi-haler) 250mcg Rota cap 

 

26 Tiotropium Inhaler 18mcg Rota cap  

 

 

 

  



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

मधेश Ĥदेश सरकार 

सामािजक ǒवकास मÛğालय 
जनकपरुधाम, धनषुा 

फोनः ०४१ ५९०४१४, ५९०४१२  
Email: mosd@p2.gov.np 

 

 


